ADAPTACNI OBDOBI

Nastup ditéte do détskeé skupiny (dale jen DS) znamena velky Zivotni pred¢l. Kazdé dité zvlada
tuto zménu jinak. Proto poskytovatel DS zajiStuje individualni nastaveni adapta¢niho procesu
a individualni pfistup odpovidajici véku, vyvoji a pfipravenosti ditcte.

Cilem adaptacniho procesu je usnadnit piechod ditéte z rodinného prostiedi do DS, predejit
vzniku jeho deprivace a transparentnosti adapta¢niho procesu s ohledem na rodi¢e déti a
pecujici osoby.

Pro déti nastupujici do DS mame vytvoien adaptacni program v rozmezi 1 mésice s ohledem
na fyzické a psychické vyvojové predpoklady déti. Adaptacni program je rozdélen do dvou fazi:

1. faze

Probiha pted nastupem ditéte do DS, kdy rodice ditéte mohou dle individualni potfeby navstivit
DS po ptedchozi domluvé s pani feditelkou. Déti se tak postupné seznamuyji s prostiedim DS,
kamarady a pecujicimi osobami.

2. faze

Probiha po nastupu ditéte do DS. Béhem adaptacniho obdobi je vhodné, aby rodic¢e sd¢lili
pecujicim osobam potiebné informace o vyvoji ditéte, jeho zdravotnim stavu a dalSich
specifikach, jeZ povazuji za vhodné sdélit v zajmu GspéSné adaptace ditéte v DS. V této fazi
mame adaptacni obdobi rozdéleno do 3 tydnt.

1. tyden — travi dit¢ v DS jednu aZ dvé hodiny denné.

2. tyden — doporucujeme, aby bylo dité¢ v DS do obéda cca dvé - ¢tyfi hodiny denné
(tj. do 11:30 hodin), za piedpokladu Ze v prvnim tydnu vSe prob&hlo bez problémd.

3. tyden - ve tfetim tydnu jiz dit€ zdstava v DS do odpolednich hodin — kdy
doporucujeme prvni den kdy dité v DS spi, si jej vyzvednout co nejdiive je to mozné
nejlépe hned po odpolednim odpocinku a svacing (tj. 14:30 hodin).

4. tyden — celodenni pobyt

Pravidla v DS

e rozluc se kratce a predej me pecujici osobé (tet)

e moje hracky nepatii do tfidy

e DS by pro m¢ méla byt radost, ne za trest

e kdyz jsem nemocen, nepatiim do DS, ale do postylky

e dochazku oznacte v aplikace Twigsee, aby tety védély, kdy si spolu budeme zase hrat
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