
Vážení rodiče,

některá řízení soudu ve  

věcech péče o nezletilé děti 

(nejčastěji úpravy péče  

o dítě, jeho výživy a styku  

s ním) jsou u Okresního  

soudu v Českých  

Budějovicích vedena 

principy cochemské praxe: 

Rozhodnutí patří 
v prvé řadě do rukou 
Vás rodičů, stejně tak 
jako odpovědnost 
za život Vašeho dítěte.

OSPOD ani SOUD

nezpochybňuje Vaše rodičovské kompetence 

nehodnotí a nesrovnává kdo je z rodičů „lepší“

Nemusíte se obhajovat, že jste dobrý a způsobilý rodič. Vnímáme, že potřebujete:

•	 RESPEKT – potřebujete být respektováni ve své rodičovské roli = oba jste důležití pro své dítě, 

oba máte v jeho životě místo

•	 DŮVĚRU – věříme, že svůj konflikt zvládnete vyřešit

•	 POMOC – pomůžeme Vám naučit se domlouvat v zájmu Vašeho společného dítěte

•	 ZPLNOMOCNIT K ZNOVUPŘEVZETÍ SPOLEČNÉ RODIČOVSKÉ ODPOVĚDNOSTI 
– rozhodnutí je na Vás, o osudu svých dětí byste měli v první řadě rozhodovat Vy, Vy nesete 

odpovědnost za život Vašeho dítěte

Vaše dítě nechce ztratit ani jednoho z Vás rodičů.

Vaše dítě by od Vás mělo dostat informace o tom, co se děje, jaké změny ho čekají  
a měli byste si vyslechnout jeho názor i na to, jak si představuje svůj budoucí život.

Respekt, komunikace a orientace na perspektivu dítěte, to jsou základní předpoklady  
dobrého řešení pro Vaše dítě.

Odpovědnost za budoucí život vašeho dítěte je na Vás, na obou rodičích. Vaše dohoda s druhým 
rodičem o péči o dítě po Vašem rozchodu je předpokladem pro jeho budoucí šťastný život.  
Budoucí spokojený život vašeho dítěte se odvíjí od vaší dohody.

Dohoda, které jako rodiče dosáhnete, bude mít přednost před autoritativním rozhodnutím soudu.

Oddělte svůj partnerský konflikt od rodičovství  
– to je pro Vaše dítě důležité.

Pokud se nedokážete s druhým rodičem  
zatím dohodnout, nabízíme Vám pomoc.

Odkazy na odborníky naleznete na 
webových stránkách OSPOD.


