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3. Eskalace

Spor trva

Jestlize doposud rodice nepredlozili
soudu dohodu, kterou by mohl
schvalit, je nucen autoritativné
rozhodnout. Znamena to totiz, ze
rodice nejsou kompetentni o svém
ditéti v tuto chvili rozhodnout sami.
Je mozné, ze bude vyslechnuto
béhem soudniho jednani samotné
dité. Pripadné soud nafidi tzv.
soudné znalecké posouzeni situace,
jez si musi rodice uhradit (oni sami

a jejich nezletilé dité budou muset
absolvovat psychologické vysetreni).
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2. Restart

Spor nastal

Spor mezi rodici pretrvava, rodice
nejsou schopni dojit ke shodé
bez pomoci. V takovém pfipadé
je podpora jiz cilend na zlepseni
jejich vztahu ¢i komunikacnich
strategii, pfipadné na nezavislé
posouzeni situace ditéte za
ucelem zprostiredkovani vhledu
rodic¢im. Nevyviji-li rodi¢e sami
iniciativu, soud muze ucast

na mimosoudnim jednani
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Navrh na soud ve vécech upravy péce

a vyzivy nemusi byt podan, nejsou-li rodice
sezdani. Je-li jednim z rodicu podan, soud
svola béhem par tydnl jednani. Do té

doby se rodic¢e dostavi na OSPOD. Vsichni
zlcastnéni upfednostni, dojdou-li rodice ke
shodé, a podpofi je ve vyuziti nastroju, které
k ni dopomohou. V této fazi stavi podpora
na zprostfedkovani dostatecného mnozstvi
informaci.




Rodice, klid!

Ano, jde o vase déti. Ano, stejné jako mnohé jiné déti, které maji také za sebou narocny rozchod rodicq, jsou i ty vase vystavené zvySenému riziku
vzniku fady obtizi v oblasti dusevniho zdravi. Mohou se u nich objevit poruchy chovani a emoci, adaptacni problémy, mohou napfiklad zacit uzivat
navykové latky. To alespon fikaji statistiky. Cim je nevyieseny konflikt rodic¢(i zavaznéjsi, tim je riziko pro jejich déti vyssi.

Nenechte se ale vydésit... Vasich déti se nic podobného tykat nemusi! Naopak, pti dobrém rozvrzeni podminek mize rozchod pfinést i posilujici
zkusSenost a prospéch vsem zucastnénym.

B':ud'té_pfi‘pra\'/em'.! 7 '_ | : Sl : /_ﬁ —Co je ted, nebude zitra.

Zvaite, co si pro své déti prejete. MliZete byt nastvani, neéfastni, zrazeninebo - - Vidite to-¢erné? Nezoufejte, ve vasi situaci je to béZné a pochopitelné. podvedeni, pres to viechno
stéle miZete jednat v nejlepSim zajmu svych~ - Rozpad rodiny je jednou z nejnaro¢néjsich Zivotnich situaci. Clovéka déti. Je to t_éiké; zvlast, kdyz se vami donedavna milbva na osoba
proménila  znejittuje a mize vyvolat do¢asnou nerovnovahu, napr v podpobé v zloducha, kterému byste na hlidani nesvérili ani kocku. Vase déti vSsak mohou ~ zvysené reaktwnty,

_ depreswnlho Iadenl Je ztratou srovnatelnou mit na situaci vIastnl pohled a zachovanl vztahu k obéma rodi¢dm je pro né s imrtim bllzkeho Clovéka, adaptace problha

obdobnym zpusobem. nesmirné dulezité. Jak tedy zaridit, aby byly Stastné? Co vSechno je potfeba Nestastni-ale nebudete vééné; slunce opét vysvitne; jakkoli se to vzit-v-tivahu? Co-

je pravé-pro-vase déti to pravé? Moznosti a kombinacije - ted zdd nemozné. Drtiva vétsina lidi béhem roku pfirozené opusti mnoho, chtéjte o nich pFémﬁIet — znate své déti
nejlépel Vezméte pritom ~  od nekonstruktivniho chovani a se situaci se zvladne emocionalné v potaz, Ze zapojeni obou rodi¢d a zachovani vztahu k obéma rodi¢tm je. vyrovnat,
At jste to vy, Ci byvaly partner, nespéchejte na sebe, dejte navzdory formalni Gpravé tkol &islo jedna. L SICNVIIRUETIaACaS S SEge s Eonil i aro Sueiiogs = o Tougey ook e

__VasSe rozhodnuti je zasadni, .neundhlete se, pfemyslejte, shirejte. . .

informace!_ e Rl P e e
@— - AR & é——/ : Na co nejcastéji chcete znat spravné odpovédi:
Co je edukace? .l - . - : S oS ; Vytvofii si ke mné dité vztah, bude-li se mnou méné casto nez -
Edukace je individuaini ¢i skupinové setkanfis lektorem, ktery vamzprostfedkuje—— — : s druhym rodicem?
nestranné, komplexniinformace dotykajici se problému rozpadu rodiny, aniz— - - - Pozbyvam v pripadé stfidavé vychovy ndrok na thradu vyz:vneho? byste museli poplsovat vasi

situaci. Edukace apeluje na-ochranu ditéte pifed ~Znamend spolecnd-péce sdileni jednoho bytu?

dlouhodobouzatézi zplsobenou konfliktem rodica ¢i jinymi-vlivy plynoucimi Mdm prdvo na informace o ditéti, kdyZ jej nemdam v péci? z nevhodného porozchodového-
_aranzm3. Nabizi novy pohled na moZnosti Jaky typ péce je pro mé dité nejvhodnéjsi? budouci vychovy. Pfedklada rtizné modely vychovy s ohledem na vyvojové obdobi
Nebude malé dité beze me trpet’ dltete rodlcovskou odpoved nost i moznostl dIe SOUan upravy Ukolem edukace Jak-se miZeme dohodnout, kdyZ uZ delsi dobu
vedeme spor?

" je rovnéz objasnéni procesu fizeni, zodpovézeni souvisejicich otazek a vysvétieni  Je viibec mozné podanou-iddost stéhnout? nejasnosti. — Je pro nds lepsi mediace
nebo rodinnd terapie?
T Vg B R SR ) o ARSTR RN .Co kdyZ nam mediace nepomiiZe?

Co kdyz nesplnim_poZadavek-soudu? -

Co je mediace? , : B e ; Al 2 s SiSCo kdyz mi bude braneno ve styku s ditétem?
Jak si vymohu kontakt se svym ditétem?

Mediace je druh podpory, ktery vam umozni vyjednat pravidla pro pé¢i, vyzivu
e e e : e Je normdini, Ze po ndvratu od druhého rodice dité place?
¢i pro cokoli dalSiho, pficemZ neni podstatné, zda jste, ¢i nejste sezdani. Urychli . - = ) B S N ) ;
“Co mdam délat; kdyZ dité k- druhému rodici nechce? proces
opatrovhického Fizeni a pomuaze vam doséhn'o'ufsl"iod’y,’ph'badhé' zmirnit :
: : e e e e Co mdm delat kdyzse mnou druhyrodlc nekomumku;e?
konflikt, jenz ma na déti ten nejvyznamnéjsi negativni dopad. Mediace se €asto kombinuje s edukacni, poradenskou Ci terapeutickou podporou; jejim cilem je Jaka

prdva md muj novy partner/partnerka? zprostiedkovat vam cestu k dohodé. Predpoklada ovsem, Ze jste na domluvu  Kam se mohu obrdtit, kdyz mé dité neprospiva?
s partnerem pripraveni, ze se opravdu dohodnout chcéte'.“’_N Co je to pfedbéiné opatieni?
T : SEH : S0 i ot e e Jaka je funkce OSPODu?

Co je rodinna terapie? : e ;
Ukolem rodinné terapie je podporovat zdravé rodinné vztahy. Neni rozhodujici, zda viichni ¢lenové rodiny Zijf pohromadé. Terapie neusiluje
.Co je rodicovska odpovédnost? : M : S - s 3 g
_ 0 opétovné spolecné souziti, pracuje s aktualni situaci. Snazi se zlepsit Rodi¢ovska odpovédnost je soubor-povinnosti-a prav rodicl, tykajicich se vztahy mezi rodici; upevnit jejich
_narudené vazby s détmi, dosahnout pece o dité — zahrnUJe péci o Jeho zdraV| peC| o jeho télesny, citovy, rozumovy smiréiho reSeni tam, kde je to mozné. . a mravnivyvoj, -
ochranu ditéte, udrzovani osobniho styku s dltetem zajlstem

V prlpade 7e vahate, zda je pro vas efektivngjsi u¢astnit se rodinné terapie vychovy a vzdelanl aj.

& mediace, zvazte viechna prc pro a proti. Obecné plati, ze jestlize nemoznost  Rodi¢ovska odpovednost nalezi shodné obema rodlcum zadnou upravou pece dohody spocwa v narusenl

vaseho vztahu, vzajemném neporozumeni & “se'neméni — mlZe byt omezena pouze soudem z mimofadné vaznych davodd. nezpracovanem zranéni, bude vhodnou podporou prave
- terapie. Dobré - Vichni nékdy-délame-chybya neseme-jejich dusledky; rodi¢ovska odpovédnost vysledky ma také v pripadech, kdy jsou narusené vazby s détmi, pfiemz  alaska nam
~vSak veli délat pro své déti podle svého védomitonejlepsi. .. . e s

jsou déti schopné terapii podstoupit. Mediace se oproti tomu jevi vhodnéjsi Budme tedy zodpovédni, velkorysi, laskavi. Budme dobrymi tam, kde jsou déti v

adolescentnim véku a v roviné méné zévaznych  rodici. konfliktd.

Na koho se mlzete obratit?
Jednotlivé kraje disponuji siti poskytovatell socidlnich sluzeb. V tomto pfipadeé se V pfipadé potreby pfimé podpory détem se miZete obratit za Ghradu na jednd o ambulantni sluzby
predevsim v oblasti ,Déti, mladez, rodina“, které mizete soukromé poskytovatele (psychology, terapeuty) ¢i klinické psychology nalézt v katalogu socialnich sluzeb konkrétniho kraje —
napf. pro Ustecky kraj: https:// ve zdravotnictvi. socialnisluzby.kr-ustecky.cz/, ¢i v registru poskytovatell socialnich sluzeb MPSV: http:// SluZzba mediace je za Ghradu dostupna
také prostrednictvim tzv. zapsanych iregistr.mpsv.cz. Konkrétné se bude jednat o sluzby odborného socidlniho poradenstvi, mediatord, jejichZz jména a kontakty naleznete na
strankach popfr. krizové pomoci. Vyhodou socidlnich sluzeb je zpravidla jejich provdzanost, http://mediatori.justice.cz/. komplexnost (dle poslani a zaméreni) a bezplatnost.

Zakladni orientaci a podporu ziskate rovnéz v misté prislusSném OSPODu.
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