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11.

20 prani déti k rozchazejicim se rodiCtiim

(Pfemyslejte o nich. Mluvte se svymi détmi a peclivé jim naslouchejte)

Nikdy nezapomeiite: jsem ditétem vis oboun. At ug
bydlim jen u jednobo 3 vds nebo se v péi o mé
stitdate, potrebuji vas oba riplné stejné.

Neptejte se mé, koho 3 vis mam radéji. Mdm vds
oba stené rad. Neoleriiujte prede nmou  toho
drubého, protoge mé to boll.

Pomozte mi byt v kontaktu s tim rodicem, se
kterym pravé netravim lasu - vytolte wii jeho
telefonni lislo, umoznéte mi postat mu SMS nebo
email, predepiste mi jeho adresu na obdlkn. ..
Pomozite mi k 1V danociim nebo k narogenindm pro
néj vyrobit nebo koupit néjaky hezky ddrek. Moje
fotky nechte vidycky vyvolat dvakrit - jednon taky
pro toho drubého.

Miuvte spolu a  blavné mé nepongivejte jako
poslicka mezi vdami. Nechei nosit pravy, které toho
druhého zarmonti nebo rozcils.

Nebudte smutni, kdy odchdzim k drubému rodic,
nebudu se tam mit spatné. Nejradéji bych byl porad
s vdmi obéma. Ale nemiigu se roztrbnont na dva
kusy - jenom proto, Ze jste vy rogtrhli nasi rodina.

Nikdy mi neplanujte nic na dobu, kdy mdim byt s
drubym rodicem. Cdst mého Casu chei travit s
tatinkem a Clast s maminkou. Diisledné  to
dodruyte.

Nebudte zklamani ani se nezlobte, kdy% se vim
nebldsinm v dobé, kdy jsem s drubym rodicens. Mdm
ted’ dva domovy. A ty musim dobre oddélovat -
Jinak bych se ve svém Zivoté uz ale vitbec nevyznal.

Nepredavejte si mé u dveri jako balik. Pozvéte toho
drubého na chvili ddl, json to pro mé kratiiké
chvilky, kdy vas mdm oba. Neniite mi je tin, e se
ignorujete nebo hdddte.

Kay se doopravdy nemiizete ani vidét, predavejte si
meé ve Skolce, ve Skole nebo u pratel.
Nehddejte se prede mmon — nedéla mi to dobre.

Budte ke mné alespori tak zdvorili, jako jste k
ostatnim lidem, a jak to vyZadujete také ode mie.

Daveyte mi dost informaci, ale nevypravéjte mi véci,
kterym jesté nemobu rozumét.

12. Dowolte mi privést si svoje kamarddy k vdnm obéma.
Chei, aby poznali moji maminkn a mého tatinka a

aby vidéls, jak jste oba skvéli.
13. Dohodnéte se férové o penézich. Nechei, aby jeden 3

vés mél moc penéz, a ten druby jen mdlo. At se vam
obéma dari tak dobre, abych se u vas mobl citit
stejné dobre.

14. NesoutéZte o to, kdo mé vic rogmazli. Tolik
sladkosti bych totig nikdy nemobl snist, jak moc
vds mdm oba rdd.

15. Reknéte mi na rovinu, kdy¥ nékdy nevystacite s
penézi. Pro mé je stegné mmobem diilezitéisi cas
straveny s vami nez penize. Ze skvélé spolecné bry
se raduji mnobem vic ne 3 néjaké nové hracky.

16. Nemusime mit porad néjaké akce. Nemusi byt
pordd néco nového a skvélého, kdyg spoln néco
podnikdme. Nehezii je pro mé, kdyF jsme prosté
veself a v pohode, hrajeme si a mdame i trochn klidn.

17. Nechte v mém Zivoté co neic véei tak, jak byvaly
pred vasin rozehodem. Zacind to u mého pokojickn
a konli u siplnych maliikosts, které jsem délaval
uplné sam s tatinkem nebo s maminkon.

18. Budte hodni na babickn a dédecka 3 drubé strany,
7 kdyZ pri roxvodu stili vic u svého ditéte. Taky
byste pii mné stdli, kdyby se mi vedlo spatné. Nechci
tratit jesté své prarodice.

19. Budte tolerantni k novému partnerovi, kterého si
ten druby nasel nebo najde, a hlavné ho prede nmou
nepomlonvejte. S timto Clovékem musim  také

vychdzet.

20. Budte optimisticti. Svij partnersky vztah jste
nezvladli - ale 3kuste alespori dobre Zvladat ten las
poté. Projdéte si prosby, které vam pisi. Treba si o
nich promiuvte, ale nehddejte se. Nepouzivejte tento
dopis k vycitani drubémn, jak byl ke mné Spatny.
Kadyz to udeélite, tak jste vibec nepochopili, jak na
tom ted Jsem a co potrebuji, abych se citil lépe.

(zdroj: http:/ [ www.karin-jaeckel-antorin.de - Dr. Karin Jickel, détska psycholoska a spisovatelfea detské literatnry, volné prelogeno a upraveno)



