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m Servis rodiny Qg

rodi€ovstvi

Rozvod/rozchod — jedna z nejvétsich vyzev v zivoté

Naddle zUstavate rodinou, kterd spolu bude zit, avsak jinym zpUsobem
Rozvdadi/rozchdzi se partnerstvi, nikoli rodicovstvi
Vétsina rodico je schopna o své dité peovat a md k tomu potiebné schopnosti

Rozvod/rozchod nelze udé&lat sprévnég, ale Ize ho udé&lat zdravé s ohledem na déti

Nez se zacal rozpadat vdés vztah, také jste nechodili pro rozhodnuti autorit, kdykoli, kdyz jste se nemohli

domluvit v otdzkdch péce o dité. Rozhodnuti instituci védm ani détem nepomizZe, pokud mezi vami bude konflikt
Dohoda o détech - jedna z nejtézsich dohod v Zivoté
Potfebujete nalézt FesSeni pro souc¢asnost i budoucnost (mésice a roky)

Nové dohody, novd feseni, zmény
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CESTA K RESENI — SDILENE RODICOVSTVI

* Za nejvhodnéjsi uspordadani péce o dité je takové, které ditéti zarucuje fyzickou, emocionalni a socidlni
pfitomnost obou rodicuy, ale i dalSich blizkych osob v jeho Zivoté

* Dité potrebuje slyset a zazit, Ze ani o jednoho rodi¢e nepfijde a ze se o néj budou naddle oba starat
* Vétsinu rozhodnuti délaji rodic¢e spoleéné nebo o tom spolecné mluvi

* Mezi obéma domovy je velkd shoda a propustnost

* Vztah ditéte k obéma rodicim je unikdatni

* Flexibilita FesSeni ve prospéch déti — pfi rozvodu jsou asto potieby déti prehlizeny

* Rodice si déli odpovédnost za vychovu a péci
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PROC DETEM SDILENE RODICOVSTVIi POMAHA

* Dité nepfichdzi ani o jednoho rodic¢e, nemusi si vybirat mezi vami

* Déti trpi vzdy, kdyz jsou oddéleny od svych blizkych a kdyzZ jsou vystaveny intenzivnimu konfliktu mezi lidmi,
které maiji rady

* Naruseni vztahu s rodi¢em nebo jeho ztrata vede k okamzitému, dlouhodobému i trvalému poskozeni zdravého
vyvoje ditéte

* Naruseny vztah k rodi¢i nevyfesi ndsledné nikdo, ani terapie

* Rozdilnost v rodicovstvi je v porddku — kazdy z vas davd ditéti néco jiného

* Porozchodovd péce neni soutézi o prizen ditéte nebo o pozici ,lepsiho rodice*

* Uspordddni péce je dynamicky proces, ktery se méni s ohledem potieby vaseho ditéte

* Neexistuje zaddny univerzdlni model nejvhodnéjsiho uspordddni péce — dobré uspordddni musi respektovat

potfeby dité
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CO DETEM SKODI A CEMU SE VYHNOUT

* Konflikt mezi rodiéi — délka a intenzita

* Nadsilné chovdni mezi rodici - dité se pfirozené pfikloni ke slabsimu Elenu rodiny

* Manipulace, citové vydirdni (budu smutny /&, nemocny /&)

* Pomlouvdni nebo zesmésinovadni druhého rodice — dité mize poklddat za Spatné nékteré své vlastnosti
* Nutit dité, aby si mezi vami vybralo — dité potrebuje ujistit, Ze si vybirat nemusi

* Nemistné se vyptdvat na zZivot, vztahy a aktivity druhého rodice

* Vyuzivat dité jako poslicka, Spiona nebo vyjednavace

* Odmitat umoznéni kontaktu s druhym rodi¢em

* Pouzivat vyroky nebo projevy ditéte jako dukaz proti druhému rodici

* Nerespektovat emociondlni reakce ditéte na rozpad rodiny — emoce uznat a popsat je
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Sdilené

rodi€ovstvi

PRAVNI INFORMACE - Procesni zalezitosti |

* Sezdani rodice — dvé fizeni X nesezdani rodic¢e — jedno Fizeni

Soudy respektuji dohody rodi¢i, ale zkoumaiji soulad se zdjmem ditéte (mozZnd ujedndni pro komfort a ujisténi

rodicad)

e Zajem ditéte: Soud/Ufad je povinen veskerd rozhodnuti konat v souladu s ,nejlepdim zdjmem ditéte* (dit&€ md
mimo jiné prdvo na oba rodic¢e, na ochranu rodinného Zivota, na informace a na participaci).

* Co soud také hodnoti: rodicovské kompetence (vase rodi¢ovské vlastnosti, dovednosti a schopnosti), rodicovské
obstrukce, rodi¢ovskou ,nezodpovédnost* (zahlcovdni spisu poddnimi o chovdani druhého rodice, pfemisténi ditéte
bez souhlasu druhého rodice, brdnéni v kontaktu s ditétem, kfivé obvinéni ze sexudlniho zneuzivani ditéte apod.)

* Rodicovska odpovédnost je soubor prav a povinnosti vici ditéti a ndlezi obéma rodic¢im stejné. Ti ji vykondvaiji
v souladu se zdjmy ditéte, z ¢ehoz vyplyvd jejich povinnost sdélovat détem vie potrebné o zdlezitostech, které se

jich tykaii (pfiméfené véku) — participace ditéte.
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PROCESNI ZALEZITOSTI II

* Duraz na participaci ditéte s pfihlédnutim k jeho véku a vyvoji: Rodice s ditétem musi adekvdtné komunikovat
(pfipadné& vyuzit osob blizkych/odbornikd) a zndt na véc, kterd se ho tykd, jeho ndzor. Pokud je to mozné, musi
jeho nézor brat v potaz P obdobné& pracuje OSPOD a soud - pohovor ditéte s OSPOD /soudcem

* Setfeni pomé&rd v domdécnosti
* Jiny soudni rok (neformdlni)
* Role advokdta — neni advokdt jako advokat

* Ctéte, co jako rodi¢e dostanete od soudu. Kromé data jedndni soud obvykle pozaduje dokumentaci tykaijici se
dolozeni vasich pfijmb a majetku. Nedolozenim zbyteéné prodluzujete Fizeni.




m Servis rodiny Qg
PROCESNI ZALEZITOSTI Hll — zvlastni okolnosti

S ohledem na kontakt rodice s ditétem musi nékdy soud a ostatni sluzZby pracovat s:

* Domacim nasilim mezi rodici

- Vyhleddni pomoci, odborné sluzby

Dolezity specificky pfistup (napf. i pfi mediaci)

- MuUze mit vliv na dobrovolnost uzavirané dohody mezi rodici

* Zneuzivanim (psychickym, fyzickym, sexudlnim), pfipadné s riznymi druhy zavislosti
* Pokud je viak (zne)uzito jako ,,strategie”, je takovy rodi¢ posuzovdn ndasledné jako rodic se snizenou

rodi¢ovskou kompetenci a mize mu hrozit i trestni stihani.
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POROZCHODOVA PECE

* Typy péée
O Spoleéna: Neurcuje se rozsah péce konkrétniho rodice, obvykle se vyZaduje urcitd blizkost bydlist’ rodicd, nékdy
vyzivné
O Stridava, asymetricka stfidava (rozny rozsah cca od 32% az do 50% péce jednoho z rodicd, vyzivné se mize,
ale nemusi vyméfit)
O Péce jednoho z rodictu: Druhému rodici se stanovuje rozsah kontaktu, jenz mize byt nastaveny rizné, véetné

c¢asu béhem obdobi prdzdnin, a vyméfuje se mu vyzivné

* Svéfenim ditéte do péce jednoho z rodicU se podstatnym zpUsobem neméni rodi¢ovskd odpovédnost druhého rodice.
V_ddulezitych otdzkdach (tzv. vyznamné zalezitosti) naddle spolu rozhoduji oba rodice (napf. vzdélani, bydlisté,

léCebny zdkrok - participace ditéte)
* Pokud dohoda neni moznd, rozhoduje soud (nahrazuje souhlas druhého rodice)
* Priedavani déti a fesSeni prazdninového casu déti

* Judikatura Ustavniho soudu: kritéria svéfovdni do péce, cestovdni pfi pfeddvdni, participace ditéte, k vanoénim

svatkim, k prdci rodi¢e ve sménném provozu, sdilenému rodicovstvi
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VYZIVNE

* Dité ma pravo podilet se na Zivotni Urovni rodicd. Zdakladnim kritériem pro stanoveni vyZivného jsou
odUvodnéné potieby ditéte a jeho majetkové poméry. Ddle jsou to schopnosti, moznosti a majetkové poméry
povinného rodice, obvykle rodice, jemuz dité neni svéfené do péce. V praxi se visak zkoumaiji majetkové a
pFijmové poméry obou rodicu. U stiidavé péce se tzv. dorovndva zivotni Uroven vymérenim vyzivného. Ke
sniZeni vyzivného dochdzi spise vyjimecné (odivodnénd zména poméra).

ry we

* Stanoveni vyZivného - doporuéujici tabulky VyZivné — MSp (justice.cz), véetn& manuélu a kalkulagky MSCR

* Vyzivné nalezi ditéti, Ize pfiznat jen ode dne zahdjeni soudniho fizeni, u vyzivného pro nezletilé déti za dobu
nejdéle 3 roky zpét od tohoto dne, revize cca po tfech letech, Ize zaloZit bankovni UGcet jen pro Ucely

vyZivného nebo spofici slozka vyzivného (vhodné myslet na vychovné G&inky vyZivného).

®* Spory o vyzivné nejsou a nemohou byt podminkou pro odpirani kontaktd ditéte s rodicem. Naopak
odpirani kontaktu ditéte s rodicem neni dovodem pro nehrazeni vyzivného.



https://vyzivne.justice.cz/
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RODICOVSKE KOMPETENCE - DOVEDNOSTI

Co jsou rodicovské kompetence — prirozené dovednosti, védomosti, schopnosti, intuice, které maji oba rodice,

pokud by to soud neprokdzal jinak

* Oba rodice je maiji stejné, ale kazdy je mUZe projevovat jinym zpUsobem

* Mezi zdkladni kompetence patfi uspokojeni biologickych, emociondlnich a socidlnich potfeb ditéte

* Jakym zpuisobem budete pecovat o dité po rozpadu vaseho vztahu bude jiné nez doposud

* Odlisny styl vychovy a pozadavky na dité jsou pfirozené — jako rodice nejste stejni a nemate k ditéti stejny vztah

* Rozvod predstavuje nové kompetence, které se rodice uéi a ziskdavaiji je
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rodi€ovstvi

SPECIFICKE RODICOVSKE KOMPETENCE - DOVEDNOSTI

* Zd&kladni dovednost je zaméfit se na to, co je pro vase dité v dané chvili skutecné dulezité — orientace na

potreby ditéte
* Snazite se ditéti udrzet stabilni prostfedi, na které je zvyklé- zmén by mélo byt co nejméné
* Podporujete dité v kontaktu s druhym rodi¢em
* Respektujete a prijimate druhého rodice jako vychovatele a rodice

* Snizujete napéti a spory pred ditétem

Mluvite o vécech tykaijicich se ditéte — nejedndte za zddy druhého rodice

Rovina schopnosti a rovina ochoty; véfime, Ze vétSina rodico je schopna si nové dovednosti osvojit, znacnou

roli zde hraje mira ochoty.
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rodi€ovstvi

CO DITE POTREBUJE V SITUACI ROZPADU RODINY

* Dostatek osobniho kontaktu s obéma rodici

* Potrebuje slyset a zazit, Ze neprichdzi ani o jednoho z rodici

* Moznost mit dobré vztahy s obéma rodici a dalSimi pFibuznymi

* Uijisténi, Ze je mdate oba rddi, Ze nejsou vinici rozpadu vaseho vztahu a Ze to nemohly ovlivnit
*  Minimdlini konflikt mezi rodici

* Rozumét tomu, co se nyni déje

* Rozumét tomu, co se bude dit ddl

* Rozumét tomu, co se s nim déje, co citi

* Védét, ze patti do obou rodin svych rodi¢t — nikoho neztrdci

* Predvidatelnost, srozumitelnost a konzistence
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rodi€ovstvi

DETI A ZMENY

Vztahové zmény

* Dostupnost rodi¢i: Jeden z vds bude fyzicky a emociondiné nedostupny v situaci, kdy vase dité bylo zvyklé na vasi
pfitomnost (denni ritudly, volny &as, oslavy atd.)

* Komunikace: Bude se ménit zpusob, jakym spolu budete mluvit i pfes to, Ze se nebude jednat o konfliktni situaci

* Navazovdni novych partnerskych vztahi

* Udrzovdni kontaktu se Sirsi rodinou

Zména fyzického prostredi

* Déti se Casto vlivem rozpadu rodiny z riznych divodu stéhuji (ekonomickych, socidlnich, novi partnefi)

* S tim souvisi zména socidlniho prostifedi a zména socidlnich kontaktd, navazovdani novych vztahd (novd skola, krouzky)

Zména v chovani rodicu

* Vlivem situace se mUze stat, Ze nebudete mit vZzdy kapacitu reagovat a uspokojovat emociondlni potieby ditéte

* Muizete fesit ekonomické otdzky, pracovni obtize nebo socidlni otdzky spojené s vasim rozchodem

* Navdzdnim nového partnerského vztahu
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rodi€ovstvi

DOPORUCENI PRI NAVAZOVANI NOVEHO VZTAHU

Vase dité se mize citit ohrozené a odsunuté. Na rozdil od zamilovaného rodice nesdili nadSeni pro novou a
otevienou budoucnost v novém vztahu, ale strach ze ztraty zndmého

Co se mnou bude? Co kdyz si nebudu s novym partnerem /partnerkou rozumét2 Co kdyz budou nevlastni sourozenci
hodné jini nez jd2 Co kdyzZ se jim mdma nebo tdta bude vénovat vice?

* Nespéchejte s predstavenim nového partnera, dité se nemusi citit loajdlni vi¢i druhému rodici

* Ze zacdtku je vhodné, aby si déti zvykly na novou situaci rozpadu rodiny. AZ poté jim predstavte nového

pqrtnerq/pqrtnerku.
* Nejprve se setkdvejte mimo domoyv, vyuzijte k tomu cas, kdy nejste s détmi
* Informujte byvalého partnera o nové situaci dfive nez déti — jednd se také o ochranu ditéte
* Dejte détem ¢as — potiebuiji se s novou situaci szit

* Nové partnerstvi mize byt pro dité prinosné
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rodi€ovstvi

CO PROZiVAJI DETI V SITUACI ROZPADU RODINY

STRACH

* Co se déje ted, co se bude dit, kde budu bydlet, sirsi rodina, kamardadi, co bude s mym domdcim mazlickem, co

kdyz si rodic¢e ublizi, jak to rodi¢e zvlddnou, kdyz budou sami, budou smutni2
VZTEK

* Nato, Ze se rozchdzite, na to, Ze se neumite dohodnout, na to, Ze mé zatahujete do sporU, na to, Ze mé nutite,

abych si mezi vami vybral /a nebo abych potladoval/a pocity, které k tomu druhému mém.
POCIT BEZMOCI
* Nikoho nezajimd, co si myslim, co chci, co potiebuiji, jak si pfedstavuji svoji budoucnost
* Ze mé& neberete vainé

POCIT VINY

*  Mé&l/a jsem méné zlobit, kdybych nedé&lal/a to a to moznd by rodige byli spolu, moznd jsem se mél/a lépe uit
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rodi€ovstvi

JAK SE TVORIi VZTAH MEZI DITETEM A RODICEM

Dle vékovych obdobi — jak ho udrzet, rozvijet?

* PREDSKOLNI VEK — PECE, vytvaFeni vztaho, piirozené prostiedi ditéte, kaZzdodenni &innosti, vyvoj

emociondliniho pouta, vztah na ddlku, kratké odlouceni od rodice, dvé skolky, individudlni potfeby a moznosti.

* SKOLNI VEK — SPOLECNE ZAZITKY A ZKUSENOSTI, rozvijeni vztaho, $kola, volny &as, pFatelé, povinnosti,

prdace, vztah na ddlku jako doplnék, konzistence kdy a kde.

* DOSPIVAJICI VEK — SDILENi o KONFRONTACE, osamostatfiovani, vlastni identita, vzdor, kritika, spole&né

pldnovdni, potize, Uspéchy-nelspéchy, participace.
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rodi€ovstvi

CO DETI V SITUACI ROZPADU RODINY POTREBUJI

* Potrebuji, aby s nimi rodi¢e o situaci mluvili a opakované je ujistili, ze udélaji vse, aby se jim v zZivoté zménilo, co
nejméné véci

* Potrebuiji se citit bezpecné a védét, ze patfi k obéma rodi¢im

* Potfebuji mit moznost mluvit o druhém rodiéi, sdilet zazitky a zkuSenosti bez strachu z reakce druhého rodice
* Détem nezdlezi na typu péce ani poctu dni, ale potiebuiji, aby se citily bezpecné a nebyl mezi rodici konflikt
* Potrebuji, aby nezily ve dvou oddélenych svétech — potiebuiji jeden psychosocidlni prostor

* Potrebuji, aby rodice brali ohledy na jejich potfeby, emoce a vztahy, nikoliv naopak

* Vase dité se potrebuje citit doma u vds obou, nikoliv jako na ndvstévé, i kdyz u kazdého z vds netrdvi stejny cas
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RODICOVSKY PLAN

* Pomize vdm se podivat na dilezité situace, na kterych byste se jako rodi¢e méli domluvit

* Predstavuje mimosoudni dohodu — mizete z néj vychdzet pfi soudnim jedndni
* P¥i jeho sestavovdni se predevsim ptejte:

* Napliuvje plan zdkladni potieby ditéte /déti (pravo na ldsku, ochranu a ndklonnost, zdravou vyzivu, [ékaFskou
péci, vzdélavdni a odpovidaijici odpocinek)?

* Zohledhuje plan vék ditéte /déti, jeho osobnost, zkuSenosti a schopnosti?
* Je dostatecné podrobny, srozumitelny a realizovatelny?
* Umoznuje détem pravidelny a ¢asové odpovidaijici kontakt s obéma rodici, pripadné dalsimi blizkymi?

* Ddavd détem pocit bezpedi a predvidatelnosti?
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PARTICIPACE DETi — ZAPOJOVANI DO RESENI
POROZCHODOVE SITUACE

* Pokud s détmi rodiée o situaci nemluvi — zvyseni Uzkosti, ztrata divéry v rodinu a budoucnost

* Déti maiji prdvo zndt rodinnou situaci a maiji prdvo se k ni vyjadrit

* Nezapojovdni mize vést k obtizim v chovdni, odmitnuti pfijmout nové rozhodnuti rodicd, bojkotovdni skoly, nového
partnera/partnerky

* Vrodiné - nejpfirozenéisi zpUsob
* Za pomoci odbornika — mediace, terapie

* Z podnétu soudu — cilem je dosdhnout toho, aby dité pochopilo probihdgijici Fizeni, které se ho tykd. Zjisténi
informaci dulezitych pro fizeni je az vedlejsi cil, ktery nemusi byt vidy naplnén. Dité musi mit predevsim pocit, Ze
se k situaci MOHLO vyjadrit.
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Sdilené
rodi€ovstvi

JAK KOMUMIKOVAT A JEDNAT — OBCHODNI
PARTNERSTVi, SOUSEDSKY VZTAH

Vétsina rodicu je schopna fungovat dobfe v jinych vztazich (napf. v prdci) — jednat nekonflikiné.

* Orientujte se na budoucnost
* Bud'te k sobé zdvofili — jako pFi pracovnim jedndni

* Drzte se tématu — dulezité véci pro dité, drzte se budoucnosti ditéte
* Kontrolujte své emoce — stejné jako v zaméstndni

* Mluvte s druhym rodi¢éem jasné a srozumitelné

* Dulezité véci si zapisujte - jako u obchodniho jedndni

* Dodrzuijte sliby

* Domluvte si zpUsob komunikace — ovliviiuje to vase déti
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rodi€ovstvi

JAK A KDY S DETMI O ROZPADU RODINY MLUVIT

* Udélejte si oba ¢as — prostor na reakce, dotazy

* Déti by mély védét, Ze jste pro zdchranu vaseho vztahu néco udélali

* Idedlné ozndmit to détem jesté pred faktickou zménou (tedy pfed tim, nez se jeden z vds odstéhuje)
* Pokud déti chodi do $koly/$kolky, zvaZte, zda je o vasi situaci informovat

* Nepodsouvejte détem hned negativni emoce, vyhybejte se detailom, pfi¢indm a ndsledkim

* Soustfedte se se na vécnd témata: Co se ted’ déje, co se bude dit v stfrednédobém a dlouhodobém horizontu, na jakych
rozhodnutich se mize dité spolupodilet

* Sdélte détem, Ze rozhodnuti je definitivni a je vase spole¢né
* Pripravte se na otazky ditéte a na jeho reakce

* Pokud jeden z rodiél situaci nezvlada (plaée, kfiéi, obviruje), druhy by ji nemél zhorsit vyhrocenim konfliktu, ale
vkonéenim situace s tim, Ze i dospéli ted’ prozivaiji tézké obdobi, ale udélaji vSe pro to, aby ho zvladli

* Na dalsim sezeni seznamte déti s podrobnéjSim pldnem: Zacnéte tim, co zUstane stejné, poté priddvejte zmény a snazte
se, aby jich bylo co nejméné. Ptejte se déti na jejich potreby.
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DVA DOMOVY -JAKNATO?

Zdasadni je propustnost mezi domovy — co nejméné bariér

* Po odstéhovdni — vytvdrejte novy domov spolecné s détmi

* Umoznéte détem uzivat v obou prostiedich osobni predméty (obleéeni, hracky, knizky, Sperky) bez ohledu na to,
kdo je poridil

* Nekomentujte, kdo z vds co pofidil nebo jak bude reagovat druhy rodi¢ v situaci, kdy se véc od néj
rozbije /uspini

* Umoznéte détem pfirozené mluvit o druhém rodici

* Neovliviujte dité, jak by se mélo chovat a co by mélo fikat (mdma bude smutnd, tdta bude nastvany)

* Umoznéte détem pouzivat fotky, darky, dopisy od druhého rodice

* Umoznéte kontakt s druhym rodi¢em, kdyz to bude dité potiebovat
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POPOUZENI DITETE PROTI DRUHEMU RODICI

Prebirani pocitu
* Dité prebird pocity ¢lena systému (rodic¢e) vici jinému clenovi systému

N x

4
X

X
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JAKE SLUZBY MUZETE VYUZIT

* Poradensko — mediacni sezeni (prdce s rodiCovskym pldnem). Prdce s obéma rodiéi, jehoz cilem je ¢astecnd ¢i
Uplnd dohoda na pédi o déti

* Konzultace s détskym psychologem - poradte se s odbornikem, jak vasemu ditéti pomoci, neni nutné s détmi
odbornika navstévovat. Vase dité nepotiebuje odbornou pomoc, ale takové rodice, ktefi mu svym chovdnim

nezpusobuji emociondlni potize
(sluzby jsou zdarma)
Dalsi sluzby:
* Rodinnd terapie, pdrovd terapie, individudlni terapie

* Prdavni poradenstvi




m Servis rodiny ﬁ;%fé;
PAMATUJTE PROSIM NA TOTO:

*  MoizZete zdsadné ovlivnit, jaké dopady bude mit rozchod na vase dité

* Partnersky rozchod neznamena konec rodi¢ovského vztahu
 Cim mensi konflikt budete mezi sebou mit, tim se dit& bude lépe se situaci vyrovnévat
* ZpuUsob, jak s détmi mluvite o rozchodu, mé na néj vliv

* Vy jako rodi¢e mizete détem velmi pomoci projit vasim rozchodem dobfre
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DEKUJEME ZA POZORNOST
A PREJEME MNOHO STESTI

Projekt SERVIS RODINY je projektem WOMEN FOR WOMEN, o.p.s.
WWW.WOMEN-FOR-WOMEN.CZ
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