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USNESENI

Okresn{ soud v Kladné rozhodl samosoudkyni Mgr. Petrou Novakovou ve véci

opatrované: B , narozena _

bytem Kladno
za ucasti stalé opatrovnice:M| B , narozena _
bytem , Kladno

zastoupena advokatkou JUDr. Veronikou Janosikovou
sidlem Kpt. Nalepky 2224, Louny

o opatrovnictvi, o schvaleni smlouvy o napomoci

takto:
I MiluSe Brzékova, narozena 21. 4. 1965 se zprostuje opatrovnictvi K] B R

narozené

II.  Soud schvalyje smlouvu o napomoci pii rozhodovani uzavienou dne 14. 10. 2021 mezi
K-‘_ narozenou jako podporovanou a M- B-,

narozeno jako podpurkyni, kdy tato smlouva je soucasti tohoto rozsudku.

III.  Tim se méni usneseni Okresniho soudu v Kladné ¢. j. 17 Nc 2401/2018-38, ze dne
12. 4. 2019.

IV.  Zadny z ucastnikt nema pravo na nahradu naklada fizeni.

V. Zrusuje se opatrovnictvi K- B-, narozené -

Oduvodnéni:

1. Opatrovankyné a stala opatrovnice se domahaly vydani rozhodnuti, kterym by soud zrusil
opatrovnictvi opatrovankyné za soucasného schvaleni smlouvy o napomoci, na zakladé které by
opatrovnice jako budouci podptrce byla napomocna opatrovankyni (dale v postaveni
podporované) pii rozhodovani a jednani ve vécech zdravotniho stavu a 1écby poruchy zdravi, ve
vécech zajisténi a poskytovani socialni sluzby, uplatnovani naroka a pfijimani plnéni zalozenych
vefejnopravnimi pfedpisy, pii vyfizovani osobnich dokladd, obstaravani si postovni sluzby, pii
nakladani a spravé majetku podporované, pokud jde o nakladani s c¢astkami nad 5000 K¢
mésiéné a dispozici s majetkem v hodnoté nad 5000 K¢, pfi nebézné sprave jméni. Navrh
oduvodnily tim, Ze od rozhodnuti o opatrovnictvi doslo ke zlepseni dusevniho stavu
opatrovankyné, ktera si osvojila zakladni financni, socialni a ekonomické vlastnosti a védomosti.
Opatrovnictvi, které osobné vnima v jejim piipadé jako difamujici, jiz neni namisté, nebot’
s napomoci je schopna si své zalezitosti spravovat sama. Opatrovankyné si pfeje, aby do
budoucna byla jeji podporovatelkou jeji matka (soucasna stald opatrovnice), nebot’ v ni ma
davéru.



2 42 P 169/2019

Z usneseni Oktresniho soudu v Kladné ze dne 12. 4. 2019 ¢&.. 17 Nc 2401/2018-38,
pravomocného dne 3. 5. 2019, a znaleckého posudku MUDr. Lucie Zavésické, Ph.D. znalkyné
z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie ze dne 15. 2. 2019 bylo prokazano, ze opatrovankyni
byla pro dusevni poruchu trvalého razu — tézkou tuzkostnou poruchu osobnosti se znaky
zavislosti a socialni fobif s vyhybavym chovanim a zvysenou tuzkostné depresivni poruchou,
jmenovana opatrovnici jeji matka, a to bez omezeni svépravnosti. Sama dusevni porucha je
l1é¢bou neovlivnitelna, nicméné piiznaky uzkostné depresivni poruchy a socialni fobie jsou lé¢bou
ovlivnitelné. Intelektové schopnosti opatrovankyné jsou zachovalé, avSak v dusledku dusevni
poruchy nebyla schopna komunikace s lidmi, vyjma lidi z blizkého okruhu rodiny a pratel.
Rozsah opravnéni a povinnosti opatrovnice pfi zastupovani opatrovankyné byl vymezen
obdobn¢ jako zalezitosti, v niz dle smlouvy o napomoci ma byt opatrovankyné podporovana.

Z ucastnické vypoveédi opatrovankyné a stalé opatrovnice, smlouvy o napomoci pii rozhodovani
ze dne 14. 10. 2021 a lékatské zpravy MUDr. Hudce, osetfujictho psychiatra opatrovankyné bylo
prokazano, ze nejméné v poslednim roce se samostatnost opatrovankyné zvysila. Je napfiklad
schopna v doprovodu matky sama absolvovat lékafskou prohlidku, ustupuje také dyskalkulie,
takze si uvédomuje nezbytnost dhrady béznych potieb, s podporou matky je také schopna
kontaktu a orientovaného jednani s cizimi lidmi, coz osvédcila i1 pii dstnim jednani pfed soudem
dne 16. 11. 2021, kterého se plnohodnotné ucastnila jen s podporou matky ve formé jeji
pfitomnosti. Opatrovankyné osobné vnima opatrovnictvi jako ponizujici institut, nebot’ ufedni
osoby k nf 1 bez omezeni svépravnosti fakticky pfistupuji jako k nesvépravné. Také dle zpravy
osetfujiciho lékate doslo ke zlepseni dyskalkulie, dle 1ékafe védomi nesamostatnosti a zavislosti u
opatrovankyné zhorsuje jeji zdravotni stav. Opatrovankyné si v zivoté pfeje zménu smérem
k vétsimu osamostatnéni. Zaroven si uvédomuje potfebu podpory a napomoci pfi spravé svych
zalezitosti, preje si, aby jeji podpurkyni byla jeji matka, nebot’ v ni ma davéru.

Ze smlouvy o napomoci pii rozhodovani, ktera je nedilnou soucasti tohoto rozsudku, bylo
prokazano, ze dosud stala opatrovnice se zavazala byt napomocna svou piitomnosti, radami a
informacemi opatrovankyni (do budoucna jen podporované) zejména v zalezitostech zdravotniho
stavu a lécby poruchy zdravi podporované, ve vécech zajisténi a poskytovani socialni sluzby,
uplatnovani narokt a pfijimani plnéni zaloZzenych vefejnopravnimi pifedpisy, pfi vyfizovani
osobnich dokladu, obstaravani si postovni sluzby, pfi nakladani a spravé majetku podporované,
pokud jde o nakladani s ¢astkami nad 5 000 K¢ mésicné a dispozici s majetkem v hodnoté nad
5000 K¢, pfi nebézné sprave jmeéni. Rozsah prav a povinnosti podpurkyné dle uzaviené smlouvy
o napomoci odpovida zakonnym povinnostem dle obcanského zakoniku.

Podle § 465 odst. 1 véty prvni obcanského zakoniku soud jmenuje opatrovnika clovéku, je-li to
potfeba k ochran¢ jeho zajmu, nebo vyzaduje-li to vefejny zajem.

Podle § 45 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcéansky zikonik, ve znéni pozdé¢jsich predpist (ddle jen
,»obcansky zakonik®) pottebuje-li ¢lovek napomoc pfi rozhodovani, protoze mu v tom dusevni
porucha pusobi obtize, tfebaze nemusi byt omezen ve svépravnosti, muze si podpurcem ujednat
poskytovani podpory; podpurca muze byt i vice. Podle § 46 odst. 1,2 obcanského zakoniku
smlouvou o napomoci se podpurce zavazuje podporovanému, ze bude sjeho souhlasem
ptitomen pfi jeho pravnich jednanich, ze mu zajisti potfebné udaje a sdéleni a ze mu bude
napomocen radami. Smlouva nabyva ucinnosti dnem, kdy ji schvali soud. Soud smlouvu
neschvali, odporuji-li zajmy podpurce zajmim podporovaného.

Po zhodnoceni shora provedeného dokazovani dospél soud k zavéru, ze opatrovnictvi jako
zakonny institut urceny k ochrané zajmu opatrovankyné jiz neni tfeba a lze jej nahradit
podpurnym opatfenim pfi narusené schopnosti opatrovankyné samostatné spravovat své
zalezitosti, a to schvalenim uzaviené smlouvy o napomoci. V fizeni bylo 2z vypovédi
opatrovankyné i stalé opatrovnice a zejména lékafskou zpravou MUDr. Hudce prokazano, ze od
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roku 2019 doslo ke zlepsen{ projevu dyskalkulie, tzkostné deprese a socialni fobie opatrovankyné
v té mife, ze je schopna s podporou své matky své zalezitosti spravovat sama, coz prokazala napf.
jiz pfi lékafskych vySetfenich, ¢i u soudniho jednani. Intelektové schopnosti neméla a nema
opatrovnakyné v duasledku pfitomnosti dusevni poruchy ovlivnény. Jestlize je opatrovankyné
schopna s podporou duvérné osoby spravovat své zalezitosti sama, jak v poslednim roce
osvédcila, nenf namisté¢ nadale svéfovat spravu jejich vybranych zalezitosti opatrovnikovi. Soud
proto za soucasného schvaleni smlouvy o napomoci pfi rozhodovani, zprostil opatrovnici
opatrovnictvi a z duvodu pravni jistoty také V. vyrokem tohoto usneseni rozhodl o zruseni
opatrovnictvi.

Smlouva o napomoci pfi rozhodovani byla soudem schvalena, nebot’” s ohledem na pfitomnost
dusevni poruchy a negativni dopad jejich projevii zejména na komunikaci opatrovnakyné s cizimi
lidmi, by zajmy opatrovnakyné a fadna sprava jejich zalezitosti bez podpurci ¢innosti duvérné
osoby byly ohrozeny. Ve svou matku ma opatrovankyné duvéru, pieje si, aby byla do budoucna
jeji podpurkyni. Matka i kvalitou vykonu stalého opatrovnictvi je zarukou, ze bude pfi podpore
sledovat zajem opatrovankyné - po schvaleni smlouvy o napomoci podporované.

O nahradé naklada fizeni bylo rozhodnuto podle § 142 odst. 1 obcanského soudniho fadu ve
spojeni s § 1 odst. 3 zakona o zvlastnich fizenich soudnich za stavu, kdy navrh navrhovatelek
nem¢l odpurce.

Pouceni:

Proti I. az IV. vyroku tohoto usneseni neni odvolani piipustné. Proti V. vyroku tohoto usneseni
lze podat odvolani do 15 dnid od doruceni ke Krajskému soudu v Praze prostfednictvim
podepsaného soudu ve dvojim pisemném vyhotoveni.

Kladno 16. listopadu 2021

Mgr. Petra Novakova
soudkyné





