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USNESENI
Okresn{ soud v Liberci rozhodl samosoudkyni Mgr. Pavlinou Meclovou ve véci

umisténé: Zdeiika FR, 220z | EEIN

bytem

t.¢. Krajska nemocnice Liberec, a.s., oddéleni vSeobecna interna - JIP, ICO: 272
83 933, sidlem Husova 10, 460 63 Liberec,

zastoupena Mgr. Janem Zrnovskym, advokatem

sidlem Moskevska 637/6, 460 01 Liberec

o vysloveni pfipustnosti omezeni ve volném pohybu nebo styku s vnéjsim svétem
v prubéhu l1éceni,

takto:

K omezeni ve volném pohybu nebo styku s vnéj$im svétem v pribéhu léCeni Zdenky
FIII, »arozené psychofarmaky a kurtaci hornich koncetin od 5. 5. 2019
doslo ze zakonnych diivodt a tyto davody trvaji.

Oduvodnéni:

Usnesenim ze dne 9. 5. 2019, ¢.j. 11 L. 102/2019-3, soud zahajil fizeni o vysloveni pfipustnosti
omezen{ ve volném pohybu nebo styku s vnéjsim svétem v prabéhu léceni Zdenky F_,
narozené -, ve zdravotnim ustavu, a to z podnétu Krajské nemocnice Liberec, a.s., kde
byla umisténa dne 5. 5. 2019 dodate¢né omezena ve volném pohybu nebo styku s vnéjsim svétem
psychofarmaky a kurtaci hornich koncetin. Umisténa byla ve zdravotnim ustavu hospitalizovana
na zakladé svého souhlasu.

Usnesenim ze dne 9.5.2019 ¢. j. 11 L.102/2019-9 soud jmenoval opatrovnikem umisténého
Mgt. Jana Zrnovského, advokata se sidlem v Liberci, Moskevska 637/6.

Z oznameni Krajské nemocnice Liberec, a.s. ze dne 6. 5. 2019 o dodate¢ném omezeni pacienta ve
volném pohybu nebo styku s vnéjsim svétem bylo zjisténo, ze dne 5. 5. 2019 doslo na oddéleni
vieobecnd interna — JIP v pribéhu léceni k dodate¢nému omezeni Zdetiky Fj T
narozené |l ¢ volném pohybu nebo styku s vngjsim svétem.

Z vypoveédi osetfujictho lékate umisténé MUDr. D- ze dne 9.5.2019 bylo zjisténo, ze
zdravotni stav umisténé ji neumoznuje projevovat svoji vuli a vyjadfit se k omezeni ve volném
pohybu nebo styku svnéj$im svétem v prabéhu léceni. Umisténa rovnéz neni schopna
porozumét ucelu pfedmétného fizeni, rovnéz neni schopna vyslechu. Umisténa byla ve
zdravotnim udstavu puvodné hospitalizovana na oddéleni vseobecné interny, a to se svym
souhlasem, ktery udélila dne 3. 5. 2019. K jeji hospitalizaci doslo pro respiracni selhani. Dne
4.5.2019 byla umisténa pfelozena na oddéleni vseobecna interna JIP. Posuzovana byla
v dusledku respiracnftho selhani zaintonovana a ve volném pohybu prvotné omezena
psychofarmaky, kterymi byla uvedena do umélého spanku, nasledné byla umisténa z davodu
psychomotorického neklidu pfi probouzeni omezena kurty hornich koncetin, kdy kurtace
koncetin neni stala. V ptipadé neuziti tohoto druhu omezovaciho prostfedku by byla umisténa



7.

2 11 1.102/2019

pfimo ohroZena na zivoté. Umisténa ma zavedeny vstupy, a proto je dal§im divodem uzivani
omezovacich prostfedki ochrana zavedenych vstupt, nebot’ zdavodu psychomotorické
neklidnosti je zde hrozba, Ze si je vytrhne, ¢imz by se i timto zpisobem mohla ohrozit na Zivoteé.
Omezeni ve volném pohybu psychofarmaky a kurtaci hornich koncetin indikoval 1ékaf. Davody
omezen{ ve volném pohybu pfitom trvaly od jejich indikace po celou dobu uzivani omezujicich
prostredkt a trvaji 1 nadale, soucasnym duivodem podavani psychofarmak a kurtd hornich
koncetin je pfedevsim ochrana zavedenych vstupt pfed vytrhnutim. Pouziti mirnéjstho postupu,
nez podavan{ psychofarmak a kurtace koncetin, by s ohledem na davody jejich indikace zjevné
nevedlo k dosazen{ ucelu. Je pfitom zvolen nejméné omezujici prostfedek odpovidajici téelu jeho
pouziti. O davodech omezen{ ve volném pohybu nebyla umisténa informovana a to s ohledem ke
svému zdravotnimu stavu, ktery ji toto neumoznoval. Umisténa je po celou dobu pouziti
omezovacich prostfedkd pod dohledem zdravotnickych pracovnikd a dohled odpovida
zavaznosti zdravotniho stavu umisténé. Zaroven jsou pfijata opatfeni, ktera slouzi k zabranéni
poskozeni zdravi umisténé. Umisténa je pod stalym dohledem zdravotnich pracovniki a jsou
monitorovany jeji fyziologické funkce. Jelikoz davody omezeni ve volném pohybu trvaji 1 nadale,
lze ocekavat wuziti psychofarmak 1 nadale, a kurtace koncetin v pfipadé zvyseného
psychomotorického neklidu pfi probouzeni umisténé a to v fadu tydnd. Zdravotni stav umisténé

je vazny a prognoza nejista.

Podle § 77 zakona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich (dale jen zikon o zvlastnich

fizenich soudnich) soud rozhodne bez jednani do 7 dnt od pfevzeti.

Podle § 39 odst. 1 pism. a), b), f) a g) zak. ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani, l1ze k omezeni volného pohybu pacienta pfi poskytovani zdravotnich sluzeb
pouzit pasy nebo kurty, psychofarmaka, popftipadé jiné lécivé piipravky podavané parenteralné,
které jsou vhodné k omezeni volného pohybu pacienta pfi poskytovani zdravotnich sluzeb,
pokud se nejedna o lé¢bu na zadost pacienta nebo soustavnou lécbu psychiatrické poruch
piipadné kombinaci takovychto omezovacich prostfedki. Podle § 39 odst. 2 uvedeného zakona
omezovaci prostfedky lze pouzit pouze tehdy, je-li ucelem jejich pouziti odvraceni
bezprostfedniho ohrozeni Zivota, zdravi nebo bezpec¢nosti pacienta nebo jinych osob, a to pouze
po dobu, po kterou trvaji duvody jejich pouziti a poté, co byl neuspésné pouzit mirnéjsi postup,
nez je pouziti omezovacich prostredku, s vyjimkou pfipadu, kdy pouziti mirnéjstho postupu by
zjevné nevedlo k dosazeni ucelu, pficemz musi byt zvolen nejméné omezujici prostiedek

odpovidajici ucelu jeho pouziti.

V daném piipadé bylo prokazano provedenymi dukazy, ze ve zdravotnim ustavu je umisténa
hospitalizovana se svym souhlasem, ktery udélila dne 3. 5. 2019. Ode dne 5. 5. 2019 do
soucasnosti je umisténa omezena ve volném pohybu psychofarmaky, a v pfipadé
psychomotorické neklidnosti pfi probouzeni kurtaci hornich koncetin. V piipadé neuziti téchto
druhtt omezovacich prostredka by byla umisténa pfimo ohrozena na zivoté. Umisténa ma
zavedeny vstupy, a proto je dal$im davodem uzivani omezovacich prostfedkt ochrana
zavedenych vstupu, nebot’ z divodu psychomotorické neklidnosti je zde hrozba, Ze si je vytrhne,
¢imz by se 1 timto zpusobem mohla ohrozit na zivoté. Omezeni ve volném pohybu
psychofarmaky a kurty koncetin indikoval lékat. Dutvody omezeni ve volném pohybu pfitom
trvaly od jejich indikace po celou dobu uzivani omezujicich prostfedku a trvaji i nadale, nebot’ je
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stale nutné napojeni umisténé piistroje, a proto je nutné zavedené vstupy chranit pfed jejich
vytrhnutim, které by mohlo vést k bezprostfednimu ohrozeni Zivota umisténé. S ohledem na
vyjadfeni oSetfujictho lékafe dospél soud k zavéru, ze omezovaci prostredky byly pouzity za
ucelem odvraceni bezprostfednitho ohrozeni zivota, zdravi a bezpecnosti umisténé. Pouziti
mirnéjstho postupu, nez je podavani psychofarmak, by s ohledem na divody uziti omezujicich
prostredku zjevné nevedlo k dosazeni ucelu. Byl pfitom zvolen nejméné omezujici prostredek
odpovidajici ucelu jeho pouziti. Umisténa je po celou dobu pouziti omezovacich prostiedki pod
dohledem zdravotnickych pracovnikii a dohled odpovida zavaznosti zdravotniho stavu umisténé.
Na zakladé téchto skutecnosti dospél soud k zavéru, ze k omezeni ve volném pohybu nebo styku
s vn¢jsim svétem v prabéhu léceni Zdenky Fjjjj narozen¢| I psychofarmaky a
kurtaci koncetin od 5. 5. 2019 doslo ze zakonnych divodu a tyto divody trvaji.

Pouceni:

Proti tomuto usnesenti lze podat odvolani do 15 dni od jeho doruceni ke Krajskému soudu v Usti
nad Labem, pobocka v Liberec, prostfednictvim Okresniho soudu v Liberci.

Liberec 9. kvétna 2018

Mgr. Pavlina Meclova v. r.
samosoudkyn¢
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