Prosby ditéte k vdm, mamince a tatinkovi, ktefi se rozchézeji

1. Jsem va$im ditétem. Ditétem vas obou, oba Vas potiebuji UpIn¢ stejné. Bydlim ted’ sice jen s jednim
z vés, ale druhého rodice potiebuji Uplné stejné.

2. Neptejte se m¢, koho z vas mam radgji. M&m vés oba stejné rad. Neoceriujte prede mnou toho
druhého, protoZze mé to boli.

3. Pomozte mi mit kontakt s tim rodicem, se kterym trdvim méné ¢asu. Vytoéte mi jeho telefonni ¢islo
nebo mi piedepiste jeho adresu na obalku. Pomozte mi k VVanocim nebo k narozeninam pro néj vyrobit
nebo koupit n¢jaky hezky darek.

4. NepouZivejte mé prosim jako poslicka mezi vdmi — a uz vibec ne se zpravami, které toho druhého
zarmouti nebo rozg¢ili.

5. Nebudte smutni, kdyZ odchazim k druhému rodici. Nebudu se u n&j mit Spatné. Nejradgji bych byl
pofad s vami obéma. Ale nemuzu se roztrhnout jenom proto, Ze vy jste roztrhli nasi rodinu.

6. Neplanuijte nic na dobu, kdy mam byt s druhym rodigem. Céast mého ¢asu chci travit s maminkou a
Cést s tatinkem. Dusledné to prosim dodrZujte.

7. Nenut'te mg, at’ se vam hlasim v dobg, kdy jsem s druhym rodicem. Mam ted’ dva domovy, které
musim dobie oddélovat — jinak bych se ve svém Zivoté uz vibec nevyznal.

8. Nepredavejte si m¢ u dveti druhého rodice jako balik. Pozvéte druhého na chvili dal a promluvte si
tieba o tom, jak byste mohli muj Zivot n&jak zlepsit. Nenicte tyto kratické chvilky, kdy vas mam oba,
svymi spory a hadkami.

9. KdyZ se nemiZete ani vidét, predavejte si mé ve Skole, Skolce nebo u piatel.

10. Nehadejte se prede mnou. Bud'te ke mné alespori tak zdvotili, jako jste k ostatnim lidem, a jak i ode
mé vyZadujete.

11. Nevypraveéjte mi veci, kterym jeSté nemohu rozumét. Mluvte o nich s jinymi dospélymi, ale ne se
mnou a piede mnou.

12. Dovolte mi ptivést si svoje kamarady k vam obéma. Chci, aby poznali moji maminku a mého tatinka,
a aby vidéli, jak jsou oba skvéli.

13. Dohodnéte se férové o penézich. Nechci, aby jeden z vas mél moc penéz a ten druhy jen malo. At
se vam obéma daii tak dobte, abych se u vas obou mohl citit stejné dobfe.

14. Nesoutézte o to, kdo me vic rozmazlite. Tolik ¢okolady bych totiZ nikdy nemohl snist, jak moc vas
mam oba rad.
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penize.

16. Nemusime spolu potad néco nového a skveélého podnikat. Nejradgji stejné mam, kdyZ jsme prosté
veseli a v pohodg, hrajeme si a mame i trochu klidu.

17. Nechte v mém Zivoté co nejvic véci tak, jak byvaly pted vaSim rozchodem. Pocinaje mym
pokojickem a koné¢e u malickosti, které jsem délaval sém s tatinkem nebo s maminkou.

18. Bud’te hodni na babicku a dédecka z druhé strany, i kdyZ pti rozvodu stéli u svého ditéte. Taky byste
pii mné stéli, kdyby se mi vedlo Spatné. Nechci ztratit jeSté své prarodice.

19. Prijméte prosim nového partnera, kterého si maj druhy rodi¢ nasel nebo najde. I ja s nim/s ni musim
vychazet. A to je pro me snazsi, kdyZ uvidim, Ze i vy jej ptijiméate. Nakonec i pro mé bude lepsi, kdyz
si oba najdete nékoho, koho budete mit radi. Nebudete se pak tolik hadat navzéjem.

20. Bud'te optimisticti. Svoje manZelstvi jste nezvladli — zkuste tedy zvladnout to, co pfislo po ném.
Projdéte si tyto moje prosby. Tieba si 0 nich promluvte. Ale nehadejte se. NepouZivejte moje prosby k
vycitani druhému, jaky je Spatny. Jestli udélate tohle, viibec jste nepochopili, jak na tom jsem a co
potiebuji, abych se citil 1épe.
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