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Proc se to déje?



Proc¢ se to déje?

Existuje fada divodd, pro¢ se néktefi rodice rozejdou. Obvykle proto, Ze jeden
z nich, nebo oba dva nejsou $tastni. Tvoji rodi¢e se mizou hadat a tfeba na sebe i
ktici, ale ty musi$ védét, Ze to neni tvoje vina. Tahle broZura ti pomtize vyznat se
v tom, co citis. Mazes ji potom ukédzat svym rodic¢t, nebo jinému dospélému. Nikdy

se neobvitiuj!

Rozchod rodi¢tt mtize byt velmi matouci. O vSem miiZze$ mluvit s nimi, nebo s jinym

dospélym.

Co se stane
S mym psem?




Co chces, aby se stalo ve tvé budoucnosti?

Zde muze$ napsat, co chces, aby se stalo. Pokud chces, mtizes to ukazat svym

rodi¢iim. MoZna se nestane vSe, co si prejes, ale to, Ze si to napises, ti miize pomoci.

Kde chces bydlet?



Pfibéhy ostatnich déti

KdyZ se moji rodice
rozesli, prestéhovala jsem
se smamou pry¢. Bala
jsem se, Ze uz nebudu

vidat svoje kamarddy, ale
kdyZz jsem u tatinka, tak
jsem i se svymi kamarady.
A ktomu mam nové
kamarady tam, kde ted

bvdlim. Adéla /
N




Co bude dal?

KdyZ se rodic¢e rozejdou, musi promyslet spoustu véci. Naptiklad to, kde budou
bydlet a jak bude$ vidat rodice, se kterym uz nebydlis. Nékdy je pro né slozité
shodnout se na tom, co je pro tebe nejlepsi. Mizou mluvit s medidtorem (s lidmi,
ktefi maji specidlni Skoleni), nebo se poradit s prdvnikem. Kdyz se nemohou
shodnout, rozhodne soud. Je to tplné jiny soud, neZ ten, kde jsou souzeni zlocinci,
ktefi udélali néco Spatného. Soudce mize pozadat socidlni pracovnici, aby s tebou,
nebo s tvymi rodi¢i promluvila. Pak informuje soud o tom, co si pfejes. Soudce viem
pozorné naslouchd a rozhodne podle toho, co je pro tebe nejlepsi.

Jak ti je?

Mtzes se citit osamély, nastvany, smutny, nebo zmateny. To je Gplné normalni.
Neékdy citi§ najednou spoustu rozporuplnych pocith. Je uplné v poradku citit se
smutny i vesely zaroven. Jak ti je? Tady muiZes popsat vse, co citis.

Nékdy o svych pocitech mluvime, nékdy je skryvame. Tady v té kiiZzovce najdes
veselé i smutné pocity. Jaké se tam skryvaji? Je zde vice nez deset pocitti, dokazes je

najit?
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Pocity: neboj se je projevit © @
KdyZ jsi smutny, nastvany nebo se néceho bojis, ¢asto o tom nechces mluvit.
Ale nékdy to pomiuze!

1. Promluv si se svymi blizkymi: se svymi rodi¢i, se svymi kamarady a s jejich
rodic¢i, ¢asto mohli prochazet nééim podobnym, s ucitelem, nebo se socialni
pracovnici.

2. Pokud nechce$ mluvit s nikym, koho znas, mazes$ zavolat na linku (bezpeci).

3. Neuzavti se do svych pocitt, sdilej je!

Rekni svym rodi¢tm, jak se citis.

Mluv se svymi rodi¢i o tom, jak ti je a co bys chtél. Rekni to up¥imné a neboj se ptat.
Prosté fekni, co by si chtél ty, ne to, co chtéji ostatni. Pokud chces, mtizes si zde
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poznamenat.

(&




Rychlé rady:

Poslechni si hudbu, navstiv své kamarady, nebo jim napi$ ¢i zavole;.
Potid’ si blok a kresli si, kdykoliv jsi nastvany.

Délej néco, co té tési - pust si oblibeny film, precti si knizku.
Sportuj. Plavani, fotbal, nebo tanec ti udéla lip.

A S

Kdy?z jsi opravdu hodné nastvany, pofadné bouchni do polstate.

Tohle sice nevrati véci zpatky do normélu, ale pomfize ti to.

Jak se vyrovnat se zménou:

Zména neni vzdycky jednoducha. Mtze chvilku trvat, nez si zvyknes$. Ale vétSinou
se postupné vSechno vytesi. Nékdo Zzije jen s mamou, nebo s tdtou a navstévuje
druhého rodice o vikendu a o prazdninach. Nékteré déti se u rodi¢ti stfidaji, nebo
travi ¢as s babi¢kou a dédou. Nékteré déti maji nevlastni rodice, ktefi mohou mit také
svoje déti.

Pamatuj si. Rodina ma mnoho podob!

/Kdyi se mUj tata znom
. . /Moje mama se stétou\
ozenil, byl jsem dost

, C e rozvedla. A ja musim
smutny. Ale ted vim, ze J

je to prima, mam dvé Fict, e je to dobre,
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L T protoze si nerozuméli

_— » a porad se hadali.
s nimi spoustu ¢asu. \ J

/ v , \ Moji rodige se rozvedli,
Rodice mého kamarada . ) o
ale mé hodné pomaha

moje Skola a celd moje

se rozvadi. Zkousi se
tvarit, Zze se nic nedéje,

rodina.

ale je jen nastvany, Ze
musi  skryvat  svoje

pocity.




Dulezité kontakty:
LINKA BEZPECI: 116 111
LINKA DUVERY: 241 484 149 nebo 777 715 215

DETSKE KRIZOVE CENTRUM: www.ditekrize.cz

Neziskova organizace Mosty - http://www.osmosty.cz

Okresni soud Most - www justice.cz/web/ okresni-soud-v-moste/


http://www.ditekrize.cz/
http://www.osmosty.cz/

