Rodicovsky plan

Vazeni rodice,

predkladame Vam Rodicovsky plan. Jeho cilem je pomoci Vam zamyslet se nad
zakladnimi otazkami, které v souvislosti s péci o Vase dité pravdépodobné budete
fesit, ¢1 mozna jiz fesite.

Jde o zalezitosti péce o vase dité, jeho bydliste, vzdélavani, lékatské péce,
volnocasovych aktivit, vaseho spolecného casu, traveni prazdnin, svatkd, financni
zalezitosti apod.

Je vhodné vzit v uvahu, Ze bez ohledu na to, do ¢i péce bude dit¢ svéfeno, zustava
rodic¢ovska odpovédnost obéma rodi¢am. Oba rodice tak jsou povinni o téchto
dualezitych otazkach Zivota jejich ditéte rozhodnout spolecné. Je zadouct, aby rodice
spolu soulad nalezli - a o zivoté jejich ditéte nemusel rozhodovat soud. Kazdé dité
si kromé jiného zaslouzi pro $tastné détstvi a kvalitni zivot co nejsir§i mozny
soulad svych rodict — bez ohledu na to, zda spolu jako zivotni partnefi ziji ¢i
nikoliv.

Vyplnéni tohoto Rodic¢ovského planu berte prosim jako pfilezitost prodiskutovat
spolu s druhym rodicem své postoje k témto dualezitym otazkam.

Zavisi jen na Vas, jak budete rodicovsky plan vyplnovat. Zda je Vase soucasna
komunikace na takové urovni, ze Vam umozni jej vyplnit spolecné a nad otazkami
spolu konstruktivné diskutovat. Pokud ne, nevadi — vyplnte rodicovsky plan
oddélené a kopii pfedejte druhému rodici. Nad otazkami, na kterych jste se
neshodli, mtzete posléze hledat shodu — tfeba i spolecné s nasimi odborniky, ktef{
Vam radi a fundované pomohou ptipadné neshody pieklenout.

Pokud se néktera otazka netyka situace Vasi rodiny, prosté ji pfeskocte a pokracujte
dalsi otazkou.

Doporucujeme Vam pied vyplnénim Rodicovského planu citliveé vyslechnout
nazor a pfani ditéte. Tyka se predevsim jeho zivota.

A pamatujte prosim — nejde o nic mén¢, nez o stastny a kvalitni Zzivot Vaseho

ditéte, ktery mate ve svych rukoul!



Péce o dité

Davate pfednost stfidavé péci o dité? Nebo si myslite, ze by Vase dité mélo zit
pfedevsim s Vami nebo s druhym rodi¢em?

Jak zajistite, aby dité, pokud bude Zzit s Vami, mélo zachovany vztah i s druhym
rodicem?

Jak oc¢ekavate, ze druhy rodic, bude-li dité Zit u n¢j, zajisti, aby byl zachovan vztah
ditéte s Vami?

Kolik ¢asu ma dle Vaseho nazoru dité travit s druhym rodicem / s vami?
Mate v planu se prestéhovat do jiného mésta? Nebo mate v umyslu zit ve stejném
meésté, dokud nebude Vase dité dosp¢lé?

Prejete si uzaviit s druhym rodicem dohodu o tom, ze do dospélosti Vaseho ditéte
se nebudete st¢hovat do jiného mésta, pfipadné jak daleko se jeden z Vas muze
odstéhovat?




Jak bude o dité pecovano po dobu skolnich prazdnit? Bude péce o dité pfes
prazdniny probihat jinak nez ve skolnim roce? Jak?
Bude dité travit vyznamné svatky a vyroci jako jsou Vanoce, mikulasska nadilka,

jmeniny, narozeniny ditéte s Vami, nebo s druhym rodi¢em? Jak to bude nejlepsi
pro dité?

Jak bude dité travit Vase jmeniny a narozeniny, ptipadné dalsi oslavy narozen,
jmenin ¢i jinych vyroci, na kterych by dit¢ dle Vaseho nazoru nemélo chybét
(oslavy c¢lent sirsf rodiny apod.)? Prejete si je mit na takovych oslavach u sebe, 1
kdyZ bude dit¢ momentalné v péci druhého rodice? Jak a jak dlouho toto s druhym

rodicem domluvite? Umoznite totéz druhému rodici? Nebo se ptizpusobite se
terminem takovych oslav?




Osobni styk a komunikace déti a rodicu

Pokud bude Vase dit¢ ve Vasi péci, kdy by mélo travit ¢as s druhym rodicem? O
vikendech? V pracovnich dnech? Ptfes noc? Jindy?

Pokud bude Vase dit¢ v péci druhého rodice, kdy by mélo travit ¢as s Vamir O
vikendech? V pracovnich dnech? Pfes noc? Jindy?

Jak si budete dit¢ pfedavat?

Kolik ¢asu ma Vase dit¢ stravit komunikac{ s druhym rodicem (telefon, SMS,
e-mail atp.), kdyz je s vamir Jaka by méla byt frekvence a délka komunikace? Muze
ji iniciovat druhy rodic? M4 byt pro takovou komunikaci nastaveno né¢jaké pravidlo,
nebo muze byt komunikace spontanni?

Bude-li nutné pohlidat déti v dobé, kdy budou u Vas, budete zadat nejprve druhého
rodice? Pokud ano, jakou formou a jak dlouho pfedem?

| Ano | | Ne




Bude-li nutné pohlidat déti v dobé, kdy budou u druhého rodice, piejete si, aby
druhy rodi¢ nejprve zadal Vas? Pokud ano, jakou formou a jak dlouho pfedem?

| Ano | | Ne

Souhlasite s tim, aby druhy rodi¢ svéfoval dité ¢ast doby, kdy maji byt s nim,
prarodi¢um ¢i dalsim clenam $irsi rodiny? Komu nechcete, aby dit¢ svéfoval?
Proc¢?

Souhlasite s tim, aby rodi¢ svéfoval dité na ¢ast doby, kdy ma byt s nim, dalsim

osobam? Komu je svéfovat muze a komu ne? Pro¢ ne?

Pokud jsou bydlisté rodict vzdalena tak, ze s cestou déti od jednoho rodice k
druhému vznikaji naklady, kdo bude tyto naklady platit? Je dit¢ nutné k druhému
rodici doprovazet? Kdo je bude doprovazet?

Jak si pfejete, aby Vam druhy rodic sdéloval dilezité otazky, tykajici se ditéte?
Ustné / telefonicky / e-mailem / jinak? Kdy Vas ma takto informovat (pfi
pfedavani ditéte / kdykoliv to bude nutné / v uréeny den v tydnu atp.)? Co
povazujete za nutné, aby Vam druhy rodi¢ bezpodminec¢né sdéloval?




Napadaji Vas né¢jaka omezeni, ktera by méla byt dodrzovana pti komunikaci
rodict? Témata, kterym je lépe se vyhnout?

Souhlasite, ze druhého rodice nebudete pfed ditétem kritizovat?

| Ano | | Ne

Souhlasite, ze o problémech ve vztahu s druhym rodicem nebudete pfed ditétem
hovorit?

| Ano | | Ne

Souhlasite, ze dit¢ nebudete vyuzivat jako prostfednika své komunikace s druhym
rodi¢em?

" ] Ano | | Ne

Se kterymi osobami (ptibuznymi, pfateli) povazujete za dulezité, aby Vase dité
udrzovalo vztah?

Je nékdo, s kym si nepfejete, aby Vase dité vztah udrzovalo? Proc?




Skolska zarizeni

Jaké $kolské zatizeni by Vase dit¢ mélo navitévovat (MS, ZS, ZUS ..)?

Mclo by Vase dit¢ nadale ztstat ve stavajicim skolském zafizeni?

| Ano | | Ne

Jak zajistite, aby druhy rodi¢ mél dostatecné informace o ditéti ve vztahu ke
skolskému zafizeni (prospéchu, aktivitach, pfipadnych problémech)? Jaké
informace povazujete za dostatecné? Jaké informace si pfejete v tomto sméru od

druhého rodice dostavat?

V ptipadé¢, Ze existuje on-line komunikace mezi §kolou a rodici, budou do ni mit

pfistup oba rodice?
| Ano | | Ne

Jak se budete ucastnit na tfidnich schizkach?

Jak budete omlouvat netcast ditéte ve skole?

Mate pfedstavu o dalsim vzdélavani Vase ditéte? Jakou dalsi zakladni, stfedni nebo

vysokou skolu by dit¢ mélo navstévovat?




Mimoskolni aktivity

Vénuje se vase déti néjakym zajmovym cinnostem?

| Ano | | Ne

Ma néktery z rodict blize k jednotlivym zajmovym c¢innostem ditéte?
| Ano | | Ne

Kterym zajmovym cinnostem by se Vase dit¢ mélo vénovat? Proc?

Kterym zajmovym ¢innostem by se Vase dit¢ nemeélo vénovat (nebo az po dosazeni

urcit¢ho veku)? Pro¢?

Jakym zptsobem budete spolu s druhym rodi¢em ucast ditéte na zajmovych

¢innostech zajistovat? Jak si pfedstavujete zapojeni své / druhého rodice?

Jak budete spolu s druhym rodicem komunikovat o zajmovych ¢innostech ditéte?

Kdo bude zajmové c¢innosti ditéte financovat?

V ptipadé, ze zajmova ¢innost (napf. zavody) budou zasahovat do ¢asu vymezeného

druhému rodici, jak budete postupovat?




Lékarska péce

Jak budete postupovat v pfipadé nemoci ditéte v dobé¢, kdy ma pfejit do péce
druhého rodice?

ak bude rozhodnuto o volbé zdravotni pojistovny ditéte?
POJ y

Jak bude rozhodnuto o volbé¢ lékate ditéte (obvodniho, zubniho, specialisty)?

Jak bude financovana zdravotn{ péce ditéte (a dalsi zdravotni péce - rovnatka, bryle

atp.), ktera nenf hrazena zdravotnim pojisténim?

Jakym zptisobem bude fesena a financovana otazka nepovinného ockovani (napf.
proti klistové encefalitide)?




Jak zajistite informovani druhého rodice o zdravotnim stavu ditéte, bude-li dité ve
Vasi péci? Jak byste druhého rodice informovali o akutnim zavazném zdravotnim
stavu ditéte?

Jak si pfejete byt informovan/a o zdravotnim stavu ditéte, bude-li v péé¢i druhého
rodice? Jak byste si pfal/a byt informovan/a druhym rodicem o akutnim zavazném
zdravotnim stavu ditéte?

Prejete si mit pfistup k lékafskym zpravam o Vasem ditéti? Jak tento pfistup
zajistit?

| Ano | | Ne

Jak budete o dit¢ pecovat v ptipadé, ze nebude moci kvtli svému zdravotnimu
stavu docasn¢ navstévovat skolské zatizeni?




V ptipadé, ze druhy rodi¢ bude kvuli péci o dité (v dobé jeho nemoci = tzv.
,»paragraf®) pobirat osetfovné a jeho pifjem se tak snizi, budete mu ztratu pfijmu
kompenzovat? Jak?

V ptipadg, Ze je ¢i v budoucnu bude ditéti pfiznan ptispévek na péci, kdo bude
opravnén jej pfijimat a ve prospéch ditéte vyuzivat?




Financni otazky

Jakym zptisobem bude zajisténa uhrada béznych vydaja ditéte? Bude placeno
vyzivné? Kterému z rodicar V jaké vysir

Co povazujete za mimofadné vydaje ditéte?

Kdo je bude hradit?

Kdo bude rozhodovat o jejich vynalozeni, s jakym pfedstihem, jakym zptsobem?
Kdo bude uplatniovat danové odpocty na dite?

Mélo by mit Vase dit¢ zalozeno spofeni ¢i pojisténi? Kdo je sjedna, kdo je bude
platit, v jaké vysi?

Je néco dalsiho, na ¢em se chcete s druhym rodicem domluvit?




Zaverem:
Rodicovskym planem to nekonéi. Naopak. Je pravdépodobné, ze nez Vase dite

vyroste, pfijde mnoho zmén. Tomu se musi pfizpusobit 1 Va§ Rodicovsky plan.
UdrZujte jej proto stale aktualni — pfispéjete tim ke spokojenosti své i Vaseho ditcte!
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