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Osnova vstupni instruktaze

. Ramcova charakteristika organizace
Pracovnici, vedouci pracovnici — vSeobecné povinnosti, zodpovédnost a prava
Organizaéni usporadani, schéma organizace
Povinnosti zaméstnavatele
Povinnosti zaméstnance
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Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci BOZP
1. Zakonik prace ¢.262/2006 Sb v platném znéni :

Povinnosti zaméstnavatele plynouci ze Zakoniku prace ( § 101, § 102, §103)

o Zaméstnavatel je povinen zajistit BOZP s ohledem na rizika moZného ohroZeni jejich Zivota a zdravi, kterd se tykaji vykonu prace (déle jen
"rizika").

e Péce o bezpetnost a ochranu zdravi pii praci ulozend zaméstnavateli je nedilnou a rovnocennou soucésti pracovnich povinnosti vedoucich
zaméstnanc( na véech stupnich fizeni v rozsahu pracovnich mist, kterd zastavaji.

e PIni-li na jednom pracoviéti Ukoly zaméstnanci dvou a vice zaméstnavatell, jsou zaméstnavatelé povinni vzajemné se pisemné informovat o
rizicich a piijatych opatfenich k ochrané pred jejich plisobenim, kterd se tykaji vykonu préce a pracovi$té, a spolupracovat pii zajistovani BOZP
pro vSechny zaméstnance na pracovisti.

o Povinnost zaméstnavatele zajistit BOZP se vztahuje na viechny fyzické osoby, které se s jeho védomim zdrZuji na jeho pracovistich

o Naklady spojené se zajistovanim BOZP hradi zaméstnavatel. Tyto ndklady nesméji byt pfendSeny primo ani nepfimo na zaméstnance.

o Zaméstnavatel je povinen vytvaret bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni prostfedi a pracovni podminky vhodnou organizaci BOZP a
pfijimanim opatfeni k pfedchazeni rizikim

o Zaméstnavatel je povinen soustavné vyhledavat nebezpecné Cinitele a procesy pracovniho prostiedi a pracovnich podminek, zjistovat jejich
piciny a zdroje. Na zakladé tohoto zjisténi vyhledavat a hodnatit rizika a pfijimat opatieni k jejich odstranéni

o Nepiipustit, aby zaméstnanec vykonaval zakazané prace a prace, jejichz naroénost by neodpovidala jeho schopnostem a zdravotni zpisobilosti.

e Informovat zaméstnance o tom do jaké kategorie bude jim vykonavana prace zafazena .

o Sdélit zaméstnanclim, které zdravotnické zafizeni jim poskytuje pracovnélékarskou péci a jakym pracovnélékarskym prohlidkdm a vySetienim
souvisejicim s vykonem prace jsou povinni se podrobit.

o Umoznit zaméstnanci nahlizet do evidence, ktera je o ném vedena v souvislosti se zajiStovanim bezpe€nosti a ochrany zdravi pii préci.

o Zajistit zaméstnanctim poskytnuti prvni pomoci.

o Nepouzivat takového zplisobu odméfiovani praci, pii kterém jsou zaméstnanci vystaveni zvySenému nebezpeci Ujmy na zdravi a jehoz pouziti by
vedlo pii zvySovani pracovnich vysledki k ohroZeni bezpetnosti a zdravi zaméstnanci.

e Zajistit dodrzovani zakazu koureni na pracovistich. '

o Zaméstnavatel je povinen zajistit zaméstnanciim $koleni o pravnich a ostatnich predpisech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci,
které doplnuif jejich odbomé predpoklady a poZadavky pro vykon préce, které se tykaji jimi vykondvané prace a vztahuji se k rizik(im, s nimiz
mize piijit zaméstnanec do styku na pracovisti, na kterém je prace vykonavana, a soustavné vyzadovat a kontrolovat jejich dodrzovani.

o Zaméstnavatel urci obsah a Cetnost koleni o pravnich a ostatnich predpisech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci, zplsob
ovéfovani znalosti zaméstnanci a vedeni dokumentace o provedeném Skoleni.

Prava a povinnosti zaméstnance plynouci ze Zakoniku prace ( § 106, § 301 )

o Zaméstnanec ma pravo na zajisténi BOZP, na informace o rizicich jeho prace a na informace o opatfenich na ochranu pred jejich plisobenim;
informace musi byt pro zaméstnance srozumitelna.

o Zaméstnanec je opravnén odmitnout vykon prace, o niz ma diivodné za to, Ze bezprostiedné a zavaznym zplsobem ohroZuje jeho Zivot nebo
zdravi, popfipadé Zivot nebo zdravi jinych fyzickych osob; takové odmitnuti neni mozné posuzovat jako nesplnéni povinnosti zaméstnance.

e Zaméstnanec ma pravo a povinnost podilet se na vytvareni bezpecného a zdravi neohrozujiciho pracovniho prostredi, a to zejména uplatiiovanim
stanovenych a zaméstnavatelem pfijatych opatieni a svou Ucasti na feSeni otdzek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

o Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moZnosti o svou vlastni bezpeénost, o své zdravi i o bezpecnost a zdravi fyzickych osob,
kterych se bezprostiedné dotyka jeho jednani, pripadné opomenuti pii praci. Znalost z&kladnich povinnosti vyplyvajicich z pravnich a ostatnich
predpisti a pozadavkii zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci je nedilnou a trvalou soucésti kvalifikatnich pfedpokladi
zaméstnance.

Zaméstnanec je povinen :

e (Castnit se Skolenf zajiStovanych zaméstnavatelem zaméfenych na BOZP, véetné ovéfeni svych znalosti.

o podrobit se pracovnélékaiskym prohlidkam, vySetfenim nebo okovanim stanovenym zvlastnimi pravnimi predpisy.

o dodrZovat pii praci stanovené pracovni postupy, pouZivat stanovené pracovni prostfedky, dopravni prostiedky, osobni ochranné pracovni
prostiedky a ochranna zafizeni a svévolné je neménit a nevyfazovat z provozu.

e nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky na pracovistich zaméstnavatele a v pracovni dobé i mimo tato pracoviste,
nevstupovat pod jejich viivem na pracovisté zaméstnavatele a nekoufit na pracovistich a v prostorach, kde jsou tcinkim vystaveni také nekuraci.

e oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zavady na pracovisti, které ohrozuji nebo by bezprostiedné a zavaznym
zplsobem mohly ohrozit BOZP, zejména hrozici vznik mimoradné udélosti nebo nedostatky organizaénich opatfeni, zavady nebo poruchy
technickych zafizeni a ochrannych systémt urcenych k jejich zamezeni.

o podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné uréeného zaméstnavatelem zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo
jinych navykovych latek.

e s ohledem na druh jim vykondvané préace se podie svych moznosti podilet na odstraiovani nedostatki zjisténych pfi kontrolach organd, kterym
prislusi vykon kontroly podle zvidstnich pravnich predpisd.
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2. Pracovni urazy a jejich hlaSeni ( § 105 ZP , Nafizeni vlady ¢.201/2010 )

« za pracovni traz PU se povazuje jakékoliv poskozeni zdravi nebo smrt, které byly zaméstnanci zplisobeny nezavisle na jeho viili kratkodobym,
nahlym a nasilnym plsobenim vnéjsich viivii pfi pinéni pracovnich povinnosti nebo v piimé souvislosti s nimi.

* bezodkladné nahlasit svému nadiizenému sviij PU, pokud to jeho zdravotni stav dovoluje, PU kolegy, jehoz byl svédkem.

e nahlasit udélost svému nadfizenému, kterd mohla zplisobit PU aviak viivem okolnosti k trazu nedoglo.

o zajistit poskytnuti prvni pomoci - jakékoliv poranéni spravné osetiit a oznamit ihned nejblize nadfizenému vedoucimu zaméstnanci nebo
zaméstnavateli, ktery zajisti zapsani Grazu do Zapisniku bezpednosti prace zaméstnance.

e poskytnout potiebnou soucinnost pfi vySetfovani PU

5. Naf.vlady €.11/2002 Sb ,kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpeénostniho znageni a zavedeni signali
* upozoméni na nutnost respektovani vystraznych tabulek se zakazy vstupu, se zakazem manipulace s otevienym ohném atd.

6. Naf. vlady ¢.178/2001 Sb ,kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancii pii praci, NaF. vlady €.378/2001 Sb -o technickych
zafizenich ; Vyhl. ¢. 48/1982 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist, - tyto predpisy jsou promitnuty v Mistnich provoznich bezpe&nostnich
predpisech ( MPBP ) na jednotlivych pracovnich mistech (PM), se kterymi bude pracovnik seznamen prislusnym vedoucim na pracovisti
e Neuvadeét do chodu stroj nebo zafizeni, pokud se nepresvédgili, Ze tim neohrozi zdravi nebo Zivot sv(ij i jiné osoby.

e Zdrzet se praci, pro néz nejsou vyskoleni a které vyzaduji odbornou zplisobilost .
e ZdrZet se obsluhy strojli nebo zafizeni, pro néz nejsou zadkoleni ani zaugeni.
* Seznamit se s ndvodem k pfislusnému stroji, ¢i zafizeni, ktery je k dispozici u pfislusného pracovniho mista.

7. Zakonik prace §104 + NaF.vlddy ¢.495/2001, kterym se stanovi rozsah a bliz&i podminky poskytovani OOPP, myci a dezinfekéni prostiedky
* Neni-li mozné rizika odstranit nebo dostatecné omezit prostfedky kolektivni ochrany nebo opatfenimi v oblasti organizace prace, je zaméstnavatel

povinen poskytnout zaméstnanciim osobni ochranné pracovni prostfedky. Osobni ochranné pracovni prostiedky jsou ochranné prostredky, které
musf chranit zaméstnance pred riziky, nesmi ohroZovat jejich zdravi, nesmi branit pfi vykonu préce.

8. Smérnice Poskytovéani a hospodareni s osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky ( dale OOPP )

» OOPP, myci, Cistici a dezinfekéni prostedky a ochranné napoje poskytne zaméstnavatel zaméstnanci bezplatné podle viastniho seznamu
zpracovaneho na zakladé vyhodnocent rizik a konkrétnich podminek prace.

o Poskytovani OOPP nesmi zaméstnavate! nahrazovat finanénim pinénim.

» Pfidélené OOPP je povinnen zaméstnanec pouzivat.

9. Plan 1.pomoci Traumatologicky plan
* Pracovisté jsou vybavena Iékémickami 1.pomoci s jejichz umisténim seznami pracovnika pfislusny vedouci.

e Kazdé pracovisté ma vyskoleného zdravotnika.
CILE PRVNi POMOCI :
1. zachréanit Zivot
2. zabranit zhorSeni zdravotniho stavu
3. urychlit proces uzdraveni
PRIORITY:
1.je nezbytné zpriichodnit a udrZet priichodné dychaci cesty
2.dychani je v pfipadé potfeby nutné obnovit a udrzovat umélym dychanim
3.je nezbytné obnovit a udrZet krevni obéh nepfimou srdecni masazi a zastavenim krvaceni
ZAKLADNi PRAVIDLA:
e Velmi dlleZité je nestat se sam postizenym, kdyz se pokousite o zachranu druhého.
»  Nepiiblizujte se proto k postizenému, pokud se pfitom dostava do nebezpeg i va$ Zivot (napf. traz elektrickym proudem).
o Nejdfive se zabyvejte témi, kdo jsou nejvaznéji zranéni.
o Nehybejte s postizenym, pokud to neni zcela nutné.
e Neopatrnd manipulace s postizenym miiZe podstatné zhorsit jeho zranéni.
Dulezita telefonni Eisla

ZACHRANNA SLUZBA - 155
POZARNI OCHRANA - 150
POLICIE - 158
INTEGROVANA ZACHRANNA SLUZBA - 112
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10. Vyhlaska CUBP &. 50/1978 Sb., o odborné zpusobilosti v elektrotechnice, ve znéni pozdéjsich predpisii § 3) a CSN EN 50110-1 Zasady
bezpecné obsluhy a prace s elektrickym zafizenim

o Osoby bez elektrotechnické kvalifikace ( dle § 3 ) - mohou obsluhovat jen jednoducha el.zafizeni nizkého a vysokého napéti, tak, ze obsluha
nemiize dojit do styku s ¢astmi pod napétim. Mohou zapinat a vypinat jednoducha elektrickd zafizeni, za vypnutého stavu elekirického zafizeni
mohou pfemistovat a prodiuzovat pohyblivé pfivody spojovacimi $iilirami opatfenymi prislusnymi spojovacimi astmi (pohyblivé zasuvky a vidlice)

e Na zafizenich pod napétim tito pracovnici pracovat nesméji, pokud se nejedna o zdroje napéti s bezpeénym napétim - podie daného prostoru
nebo s bezpenym proudem.

o PoSkozena elektrické zafizeni se nesméji pouzivat!!!

11. Bezpecnost prace v administrativé - prace v kancelafi

« NaraZeni na ostré hrany rohy nébytku, stoly, skiing, zasuvky a zafizeni v kancelarskych a skladovacich mistnostech - Spravné rozmisténi
kancelafského ndbytku a zafizeni (min. prichody 550 az 600 mm). Udrzovani poradku, disledné zavirani dvifek skiini, zasouvani zasuvek stolii a
skfinek.

« Pad kancelarského zafizeni po ztrété jeho stability - spravné stabilni postaveni vyssich skiini a kancelaiského nabytku.
Nesedat na okraje stoldl a Zidli. Nevystupovat na Zidle, zejména na pojizdné s kolecky.

e Zranéni ruky, prstdi, propichnuti, pofezant pfi praci s kancelafskymi pom(ickami (seivackou, nozem) - spravné zachazeni s kancelarskymi
pomtickami. Pfi seSivant tiskopist nevsunovat prsty do Gelisti sedivacky.

e Péd pfedmétd a véci na nohu pracovnika - udrzovani pofadku na stolech a ve skiinich. Rovnomémé ukladani predméti do skiini a regald.
NepfetéZovani polic, regald.

» Opareni vodou, horkymi napoji - opatrnost pfi vylévani horké vody z vamych konvic. Zabranit pfeliti nédob horkymi tekutinami a napoji

o Pad osoby pii sestupovéni a vystupovani ze schodl - pfidrzovani se madel pfi vystupu a sestupu po schoditich.

e Zdkaz zvySovani mist prace pomoci nestabilnich pfedmétli ( pracovni Zidle s kolecky, apod.).

Zivotni prostredi
Nakladéni s odpady
Tridéni jednotlivych druhi odpadi do urcenych a oznacenych sbémych nadob (barevné plastové popelnice uréené pro jednotlivé druhy odpadi ).
e Se shromazdovacimi misty a zplsobem tfidéni odpadi bude pracovnik seznémen na pracovnim misté vedoucim.
Nakladani s chemickymi latkami
e Po dobu préace s nebezpecnymi chemickymi latkami a pripravky nejist, nepit a nekourit.
» Dbét na zvySenou opatrost pfi manipulaci a pouzivani chemickych latek, respektovat vystrazné znacky a symboly, nevylévat chemické latky do
kanalizace.
e Ukladat je na uréené misto a uchovavat jen v originainich obalech dle Udaji v bezpecnostnich listech.
o Neprelévat chemickeé latky do zaménitelnych potravinarskych oballi ( PET lahve, sklenéné ¢ jiné lahve od napojii ).

Kvalita

e VSeobecné dbat na pracovistich na pofadek a Gistotu.

e Dodrzovat vnitropodnikové predpisy, které jsou zavazné dle odpovédnosti a druhu vykonévané prace..

« Dbét na kvalitu provadéné prace v souladu s predpisy

 NeprehliZet nekvalitu ostatnich pracovnikli a sluzebnim postupem ohlésit tuto skutecnost.

* Nekopirovat (papirové ¢i elektronicky) dokumetaci a tuto neposkytovat tfetim strandm bez védomi zaméstnavatele. Zakaz ukladani dokumentace
na extern{ servery a pamétova média za Ucelem jakkoliv poskodit zaméstnavatele.

e Svoji Cinnosti nezplsobovat zaméstnavateli zvy$ené naklady (nesetmé zachazeni s energiemi, strojnim vybavenim, apod.)

Pozérni ochrana
Zakladni povinnosti vyplyvajici ze zakona o pozarni ochrané
* Kazdy obcan je povinen poCinat si tak, aby nezavdal pficinu ke vzniku pozaru a aby pfispél podle svych sil k fadnému pinéni tkolii v pozarni
ochrané, zejména poskytnutim potiebné osobni a vécné pomoci (napf. dopravnimi prostfedky pfi zdolévani pozaru a jinych Zivelnych pohrom).
o Kazdy, kdo zpozoruje pozar, ktery sém nemiize uhasit, je povinen ihned vyhlasit poplach nebo oznamit to tak, aby hasici mohli zakrotit co
nejdrive. )
Povinnosti zaméstnanci v zéjmu zajisténi bezpeénosti proti pozaru
* Zcastnit se odborné pfipravy (3koleni a vycviku) pozarni ochrany a podrobit se pfedepsanym stanovenym zkouskam. Ji pi nastupu kazdy
zaméstnanec je upozomén, Ze v pripadé potieby s nim bude poéitano jak s ¢lenem pozarni hlidky ¢ jednotky.
¢ DodrZovat predpisy a pokyny o zaji§téni bezpecnosti pfi praci proti vzniku nezadouciho ohné.
» Oznamit svému nadfizenému, nebo pfisluSnému zaméstnanci — osob& odbomé zplisobilé v oboru pozami ochrany zévady, které by mohly
ohrozit bezpecnost, a podle svych schopnosti a moznosti se ¢inné zugastnit pfi jejich odstrafiovani.
 Neprovadet opravy elekirické instalace a spotebicd, k nimz je povolan pouze odbornik.
* Neznemoznovat jakymkoli materidlem pfistup k rozvadéciim energii, hasicim prostiedkam, Gnikovym cestam, nouzovym vychod(im.
* Po poufiti vamé konve nedévat zpét na podstavec — moznost poruchy — pehfati, vzplanuti. V kuchyiikéch a jidelnich koutech vzdy vypinat
elektrické vafice — nikdy nenechavat hoflavé latky na varicich (hadry, houbicky na myti, ubrousky, igelitové sacky apod.).
e Jakykoliv pozdr ihned nahlasit v ohlasovné pozaru
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Teoretické pouceni o druzich a pouziti hasicich pistroji
o Kazdy pozar Ize v zarodku Uspésné uhasit pfenosnym hasicim pristrojem; navod k pouZiti je na plasti pfistroje. VSechny hasici pfistroje se uvadgji
do ¢innosti az v tésné blizkosti pozarfisté. Hasit je tfeba vzdy ve sméru vétru (privanu)!

Rozdéleni pristrojli pouzivanych v aredlu spoleénosti :

1.Vodni
e hasivo: roztok vody s uhli¢itanem draselnym
o (Cinek: ochlazovani, druhotné plisobi oxid uhlicity a vzniklé vodni pary
e vhodny: k hadeni Zhnoucich pevnych latek — drevo, papir, plastické hmoty, pryz, uhli, sldma, textil
e nevhodny: na hoflavé kapaliny, barvy, dehet, oleje, tuky
o nehasit: zafizeni pod elektrickym napétim!
2.Préaskovy
e hasivo: univerzalni praSek
e (Cinek: dochézi k poklesu energie potiebné k hofeni a izoluje hofici predmét od okolniho vzduchu
o vhodny: na Zhnouci pevné latky — dfevo, papiry ve svazcich, pryz, uhli, textil, na kapalné latky — benzin, dehet, olej, laky ,na plynné
latky — acetylén, metan, svitiplyn, vodik, zemni plyn, na zafizeni pod elektrickym napétim do 1000 V
 nevhodny: na voné uloZené organické latky (obsahuiji uhlik), napf. piliny, rizné prachy, které by prasek vypuzovany tlakem rozvifil a oheft
by se rozsifoval, jemné mechanické zafizeni, potraviny
3.Snéhovy
e hasivo: oxid uhlicity
o (cinek: dusivy, ochlazuje hofici pfedmét, vypuzuje okolni vzduch
e vhodny: na kapalné latky — benzin, barvy, dehet, laky,na plynné Iatky — acetylén, metan, svitiplyn, vodik, zafizeni pod elektrickym
napétim, pristroje jemné mechaniky, potraviny
e nehasit: sypké volné lozené hmoty — hobliny, prachy

Seznameni s pozarni poplachovou smérnici - provede piimy nadfizeny zaméstnance na pracovnim misté

Pred zapocetim kazdé nové prace si u vedouciho zajistite pokyny, jak bezpecné pracovat. Nerozumite-li né¢emu nebo neni-li Vam néco
zcela jasné, pozadejte vedouciho o vysvétleni. Podat vysvétleni je jeho povinno st Piimy vedouci vam zajisti pfipadné vybaveni
osobnimi ochrannymi prostiedky pred pfichodem na pracovni misto a déle ke kaZdé pracovni ¢innosti, kterou vas povéfi.

Se vSemi ostatnimi povinnostmi budete pied zapocetim sjednané prace, seznamen (a) pfi ,vstupnim Skoleni na pracovnim misté“ o
bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préci a pozarni ochrané.

Zéavérecna cast
 Jmenny seznam Skolenych zaméstnanci je nedilnou soucasti osnovy $koleni.
o O Skoleni musi byt vzdy pisemny doklad, ktery je k nahlédnuti zaméstnancim.

Potvrzuiji, Ze jsem seznamen(a) se vstupnim $kolenim — obecna ¢ast o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a o pozarni ochrang, Ze jsem byl(a)
nalezité poucen(a) o svych povinnostech a porozumél(a) jsem mu.

Dne:

jméno a podpis Skolitele jméno a podpis zaméstnance

Skoleni a kontrolni Ginnost v oblasti BOZP
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1 UVOD

Pfi zpracovani tohoto bezpe¢nostniho ptedpisu bylo dbano na to, aby jeho ustanoveni byla
v souladu s ustanovenimi néasledujicich obecné platnych bezpecnostnich piedpisi zasadniho
vyznamu:

= Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace,

* Naftizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizsi pozadavky na bezpecny provoz

a pouzivani stroju a technickych zatizeni,

* Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni

prostiedi,

* Vyhlaska ¢. 50/1978 Sb., o odborné zpusobilosti v elektrotechnice,

= (SN 33 1610 Revize a kontroly elektrickych spotfebici béhem jejich pouZivani,

= (SN 33 1600 Revize a kontroly elektrického ru¢niho nafadi béhem pouzivan,

= CSN 33 1500 Revize elektrického zafizeni.

= (SN EN 50110-1 Elektrotechnické piedpisy. Bezpe¢nostni predpisy pro obsluhu a praci na

el. zafizenich - zéasady bezpeCnosti prace pii zachdzeni s elektrickym zafizenim osobami

bez elektrotechnické kvalifikace. Nahrazuje zrusenou CSN 34 3100.

Zaméstnanci jsou povinni uvedené predpisy v potiebném rozsahu respektovat, piicemz
se nezbavuji povinnosti dodrzovat i ostatni ustanoveni obecné platnych bezpecnostnich piedpisi,
pokud s nimi byli seznameni a tyto jim to ukladaji.

Nedilnou soucasti tohoto provozniho bezpe¢nostniho piedpisu jsou navody vyrobet k pouzivani
pfislusného zafizeni. Pfi zakoupeni nového spotiebi¢e musi byt navod vyrobce k jeho pouzivani
pfiloZzen k tomuto pfedpisu (pfiloha €. 2), s oznafenim inventarniho &isla nového spotiebice,
tak, aby bylo zfejmé, ke kterému spotiebi¢i navod vyrobce prislusi.

2 UCEL A PLATNOST

Ucelem tohoto bezpecnostniho ptedpisu je upravit zachdzeni s elektrickymi spotiebiéi tak, aby se
co nejvice omezila moznost vzniku pracovnich Grazi zaméstnanci pii jejich obsluze.

Predpis déale upozormiuje na konkrétni rizika mozného ohrozeni Zivota a zdravi pfi obsluze téchto
spotfebicll a uvadi moznosti jejich sniZeni.

Tento bezpe¢nostni predpis plati pro pouzivani, Gdrzbu, opravy, kontroly a revize:

» elektrickych spotfebici pro domacnost a podobné ucely,

= elektrickych svitidel,

= elektrického zafizeni informaéni techniky,

= prfistrojl spotiebni elektroniky,

= pohyblivych piivodu a $ntirového vedeni,

» elektrickych a elektronickych méficich ptistroja,

» ostatnich elektrickych spotiebi¢t podobného charakteru.

Organizacni smérnice je zavazna pro vSechny zaméstnance, ktefi se na uvedenych ¢innostech
podileji.
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3  ZAJISTENI BEZPECNEHO PROVOZU

3.1 SKOLENi PRACOVNIKU

Kazdy zaméstnanec musi absolvovat $koleni z tohoto bezpe¢nostniho piedpisu, z navodu vyrobce
k obsluze elektrického spotfebice, s nimz piichazi do styku, a musi byt podle § 3 vyhlasky
&. 50/1978 Sb., o odborné zpisobilosti v elektrotechnice, pracovnikem sezndmenym v rozsahu
své &innosti s predpisy o zachazeni s elektrickymi zafizenimi a upozornén na mozné ohroZeni
témito zafizenimi.

Skoleni zamé&stnanct v celém rozsahu vyse uvedeného odstavce provede osoba s odpovidajici
kvalifikaci a potidi o tom zépis, ktery podepise spolu s pracovniky seznamenymi.

Provozovatel elektrického spotiebice:
»  osoba, kterd vlastni, nebo ma pronajaty elektricky spotiebi¢, ktery poskytuje k ¢innosti jeho
piimému uzivateli nebo jej tato osoba sama uziva (zaméstnavatel).

Uzivatel elektrického spotiebice:
» osoba, ktera elektricky spotiebi¢ ptimo uziva k ¢innosti (zaméstnanci).

Provozovatel elektrickych spotiebi¢ provede prokazatelné pouceni uzivateli o rozsahu kontrol
jimi pouzivanych elektrickych spotiebici.

Pouteni je tieba provést vzdy pii predani piislusného elektrického spotfebice uZivateli
a kazdoro¢né je opakovat.

Zisadni zména oproti zruSené CSN 34 3100:
pro kazdé elektrické zafizeni musi byt uréena osoba, kterd je za n&j odpovédna. Ke kazdému
elektrickému zafizeni musi byt k dispozici dokumentace, ktera odpovida skutecnému provedeni.

3.2 BEZPECNOSTNi POZADAVKY NA EL. SPOTREBICE

Elektrické spotiebice:

» elektrické spotiebice pro domacnost a podobné ucely,
= elektricka svitidla,

» elektricka zafizeni informacni techniky,

= piistroje spotfebni elektroniky,

* pohyblivé pfivody a $ntirova vedeni,

» elektrické a elektronické méfici pristroje,

= ostatni elektrické spotfebi¢e podobného charakteru.
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Rozdéleni elektrickych spotiebicu:

pienosné spotiebi¢e — spotiebice, skterymi se pii praci manipuluje a jejich hmotnost
nepievysuje 18 kg,

nepienosné spotiebite — spotfebile, které jsou piipevnéné, nebo jsou (z diivodu své hmotnosti
prevysujici 18 kg) povazovany za nepienosné,

piipevnéné spotiebice — spotiebice, které jsou pfipevnény k podloZce nebo jsou jinym
zpusobem zajistény na urcitém miste,

spotfebie drzené v ruce — ptenosné spotiebice, drzené béhem normélniho pouzivani v ruce,
jejichZ motor je pevné spojen se spotiebicem.

Bezpecnostni pozadavky:

Neoznacené elektrické spotfebi¢e je provozovatel povinen (prostfednictvim pfisluSnych
vedoucich pracovnikil) nalezité oznadit a evidovat tak, aby za vSech okolnosti bylo ziejmé,
o jaky konkrétni elektricky spotiebi¢ se jedna.

Pohyblivé piivody elektrickych spotfebic¢t musi byt vedeny mimo prichody a komunikace,
nikdy ne pfes ostré hrany, aby nedochazelo k jejich deformaci, nebo musi byt chranény proti
poskozeni mechanickymi vlivy.

Pohyblivé piivody elektrickych spotiebi¢l nesméji byt naméhény tahem.

Pevné piipojeny pohyblivy piivod nesmi mit poSkozenou izolaci, musi byt zajiStén proti
vytrzeni a jeho vidlice nesmi byt poSkozena.

Oddglitelny nebo prodluzovaci pohyblivy ptivod nesmi mit poSkozenou izolaci, musi byt
zajistén proti vytrZeni, a jeho vidlice-zastréka, pohybliva zasuvka nebo piivodka nesmi byt
poskozené.

Kryty, drzadla, spinace ani jiné ovladaci prvky nesméji byt poskozeny tak, aby byla sniZena
jejich ochrana pted nebezpeénym dotykem.

Vnitini vedeni elektrickych spotiebi¢ti nesmi mit poSkozenou izolaci a nesmi prechazet pres
ostré hrany.

Elektromotor elektrického spotiebice nesmi byt poSkozeny ani zjevné€ zapraSeny.
Vétraci otvory spotfebi¢e nesméji byt zapraSené ani zakryté.

Srouby pipojovacich svorek musi byt ¥adné dotaZeny.

Nasuvné spoje musi mit spolehlivy vzéjemny styk.

Spéjené spoje musi byt dostate¢né pevné.

3.3 BEZPECNOSTNIi POZADAVKY NA OBSLUHU EL. SPOTREBICU

Obsluhovat elektrické spotiebi¢e mohou pouze pracovnici, ktefi absolvovali Skoleni z tohoto
bezpecnostniho piedpisu, z navodu vyrobee k obsluze elektrického spotfebice s nimz pfichazi
do styku a jsou podle § 3 vyhlasky ¢. 50/1978 Sb., o odborné zpuisobilosti v elektrotechnice,
pracovniky sezndmenymi v rozsahu své ¢innosti s pfedpisy o zachazeni s elektrickymi
zatizenimi a byli upozornéni na mozné ohroZeni témito zafizenimi.
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* Pracovnici obsluhujici elektrické spotiebi¢e musi dodrzovat pracovni postupy uvedené
v navodech vyrobcii pro obsluhu téchto zafizeni.

* Pracovnici obsluhujici elektrické spotiebie si musi k této své ¢innosti zajistit odpovidajici,
bezpeény pracovni prostor.

* Elektrické spotiebi¢e nesmi pracovnici obsluhovat mokryma rukama nebo jsou-li spotfebice
mokré.

* V pfipad¢ piemistovani spotiebi¢e zmista na misto je zapotiebi vidlici jeho pFivodu
elektrického proudu bezpecné odpojit ze zasuvky.

3.4 BEZPECNOSTNI POZADAVKY NA PRACOVISTE

* Pracovisté, na kterém se elektricky spotiebi¢ nachdzi, musi byt udrzovdno ve stavu,
ktery neohrozuje bezpecnost a zdravi osob.

* Pracovisté¢ musi byt fadné osvétleno.

* Podlahy museji byt rovné a suché.

* VSechny otvory nebo prohlubné v podlahach musi byt zakryty nebo ohrazeny.
* Pouzivané vnitini komunikace musi byt dostate¢né Siroké a trvale volné.

= Unikové cesty a vychody musi byt trvale volné, bez prekazek.
3.5 ZAKAZANE CINNOSTI

* Je zak4zano pouzivat neevidovana elektricka zafizeni. Zakaz jejich pouzivani se vztahuje
1 na ¢innosti souvisejici s podnikatelskou ¢€innosti uskute¢nénou pro spole¢nost i mimo areél
(napf. na montézich, vystavach, pfi servisni ¢innosti apod.).

» Je zakéazano, aby opravy elektrickych spotiebicu, vCetné jejich pfivodd, provadéli pracovnici
bez nalezité odborné zpusobilosti podle vyhlasky ¢. 50/1978 Sb. a bez povéfeni k této ¢innosti.

» Je zak4zéano pietézovat elektrické spotiebice nad stanovené technické parametry vyrobce.

* Je zak4zano pouzivat elektrické spotfebi¢e k jinym uceliim, neZ pro které jsou vyrobcem
urceny.

» Je zakazéano pracovat s elektrickymi spotiebi¢i s mokryma rukama nebo pokud jsou spotiebice
mokré.

* Je zakazéano pouzivat elektrické spotiebice s poSkozenym elektrickym pfivodem.
* Je zak4zano pouzivat elektrické spotiebice s chyb&jicim ochrannym krytem.

* Je zakdzano namahat pohyblivé elektrické piivody tahem.

* Je zakazéno vést pohyblivé elektrické pfivody pies ostré hrany.

* Je zak4zéano svévolné ménit rozmisténi elektrickych topidel.

* Je zakdzano pokraCovat v praci s elektrickym spotiebiC¢em, pokud na ném vznikne vazna
porucha jeho funkce.
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4 UDRZBA A OPRAVY EL. SPOTREBICU

Oprava elektrického spotfebiGe je ¢innost, jejimz cilem je obnoveni provozuschopnosti
a bezpecnosti spotiebice, pii niZ, je-li to nutné, dochazi k vymené dilii nebo &4sti spottebice.

5

5.

Udrzbu a opravy elektrické instalace a zatizeni sméji provadét pouze pracovnici s odpovidajici

v

kvalifikaci podle vyhlasky ¢&. 50/1978 Sb., o odborné zpiisobilosti v elektrotechnice.
Tuto ¢innost zajist'uje piislusny vedouci pracovnik.

BéZnou udrzbu zafizeni provadi pribé&zné jeho obsluha.

Pravidelnou udrzbu zafizeni provadi jeho obsluha podle pokyni vyrobce uvedenych v jeho
navodech k obsluze.

UdrZbu a opravy zafizeni je moZno v zdsadé provadét jen je-li zafizeni odpojeno od piivodu
elektrického proudu.

Pokud je nutno provést tdrzbu nebo opravu zafizeni pod nap&tim elektrického proudu, musi
k tomu dat souhlas pfisluiny vedouci pracovnik.

JestliZze se na zafizeni provadi prace pod nap&tim, musi p¥i ni pracovnici pouzivat izolované
naradi a nastroje.

UdrZbu a opravy mechanickych &ésti zatizeni zajistuje piislusny vedouci pracovnik.

KONTROLY A REVIZE EL. SPOTREBICU

ROZDELENI A LHUTY KONTROL A REVIZi EL. SPOTREBICT

Elektrické spotiebice (mimo ru¢niho néaradi a zdravotnické techniky) se reviduji a kontroluji podle
normy CSN 33 1610. Dle této normy se reviduji vSechny bézné elektrické spotiebice, napf.:
pocitaCe, monitory, ventiltory, lednicky, rychlovarné konvice, mikrovinné trouby, lampy, ale také
prodluZovaci ptivody a rozbocky.

Rozdéleni elektrickych spotrebici dle uzivani:

Skupina A spotiebite poskytované formou prondjmu dal§imu provozovateli
nebo pfimému uzivateli
Skupina B spotiebie pouZivané ve venkovnim prostoru (stavby, zemédélské prace)
Skupina C spotiebife pouzivané pti primyslové a femeslné ¢innosti ve vnitinich
prostorach
Skupina D spotiebice pouzivané ve vefejné pristupnych prostorach
Skupina E spotfebice pouzivané pti administrativni ¢innosti

Nepfenosné a pfipevnéné elektrické spotfebice jsou revidovany spolu s elektrickou instalaci.

Tyto spotiebi¢e mize revidovat pouze revizni technik. Jejich lhity revizi jsou uvedeny v normé
CSN 33 1500.
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Kontroly a revize se vztahuji i na prodluZovaci, pohyblivé nebo odpojitelné piivody. V piipadé,
7e tyto ptivody maji ochranny vodi¢, ovéfuje se jeho celistvost a odpor.

Pevné pripojené pohyblivé piivody se reviduji ve lhiitach pro piisludny spotiebic, ostatni pohyblivé
piivody jsou povazovany za elektrické spotiebice drzené v ruce.

V piipadé pouzivani elektrickych spotiebict, jako rucniho elektrického nafadi, jsou lhuty
pravidelnych revizi odvozeny podle pracovniho vyuziti (CSN 33 1600).

Pii provadéni kontrol a revizi elektrickych spotfebici je tfeba respektovat poZzadavky navodu jejich
vyrobce.

Lhiity pravidelnych Kontrol a revizi

Spotiebice drzené v ruce Pienosné spotiebice
Skupina
Kontrola Revize Kontrola Revize
A Pted vydanim provozovateli nebo uZivateli a dale podle skupiny jejich uzivani
Tridy I Ix za
y o 3 mésice . el g 7.
B pted pouZitim pied pouzitim | 1x za 6 mesicu
wr 1x za
Ttidy 1 a III i
6 mésicu
Ty 6 Li(ézs?cﬁ
C pted pouzitim pred pouzitim | 1x za 24 mésict
Tridy I a II bz
12 mésicl
N B Tridy I a Ix za . y i o
D pred pouzitim Tridy [Ta 1l | 12 mésica pied pouzitim | 1x za 24 mésicu
y e Tiidy l a 1x za y o v @ s
E pred pouzitim Tridy a Il | 12 mésict pied pouzitim | 1x za36 mésicu

52 KONTROLY EL. SPOTREBICU

Kontrola elektrického spotiebice je ¢innost, pii které se prohlidkou a zkouskou chodu zjistuje
technicky stav spotiebite. Kontroly elektrickych spotfebici provadi jejich uZivatel, ktery musi mit,
podle § 4 vyhlasky &. 50/1978 Sb., o odborné zpusobilosti v elektrotechnice, kvalifikaci
pracovnika pouceného.

P¥i kontrole elektrického spotiebi¢e musi byt provedena:
= prohlidka elektrického spotiebice,
»  zkouska chodu elektrického spotiebice.
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Prohlidka elektrického spotiebi¢e znamena pohledové posouzeni stavu elektrického spotiebice
z hlediska jeho bezpecnosti pied Grazem elektrickym proudem.

P¥i prohlidce se elektricky spoti‘ebi¢ diikladné prohlédne zevné, zda:

= kryty, drzadla, ovladaci prvky a podobné &asti spottebicii nejsou poskozeny tak, aby byla
sniZena jejich ochrana pfed nebezpe¢nym dotykem,

= pevné piipojeny pohyblivy pfivod neméd poskozenou izolaci, je zajiitén proti vytrzeni a jeho
vidlice neni poSkozena,

= prodluzovaci, pohyblivy nebo odpojitelny pfivod nema poskozenou izolaci, je zajistén proti
vytrZeni a jeho vidlice-zastrcka, pohybliva zasuvka nebo ptivodka neni poskozena,

= vétraci otvory spotfebice nejsou zaprasené nebo zakryté.

Pii zkouSce chodu se elektricky spotfebi¢ zapoji na pfivod jmenovitého napéti, ovéii se, zda jeho
ovladaci a bezpecnostni prvky plni svou funkei a v pfipadg, Ze je spotiebi¢ vybaven motorem,
zda jeho chod je pravidelny, nedochazi u n&j k nadmérnému jiskieni ani hluku.

Zjisti-li se pfi provedené kontrole spotfebie zdvady, musi byt spotiebi¢ neprodlend predan
k oprave.

V piipad¢ zjiSténi nevyhovujictho stavu se elektricky spotfebi¢ vyfadi zuzivani a viditelng
se oznaci. Tuto skuteCnost musi pracovnik, provadgjici kontrolu spotiebie, ktery rozhodl o jeho
vyfazeni, neprodlené ozndmit provozovateli elektrickych spotiebi¢i a to prostiednictvim
ptislusného vedouciho pracovnika.

5.3 REVIZE EL. SPOTREBICU

Revize elektrického spotiebice je souhrn ukond, pti kterych se prohlidkou, mé&fenim a zkousenim
zjistuje stav spotiebice z hlediska jeho bezpecnosti.

Revize elektrickych spotiebi¢i zajiSt'uje jejich provozovatel prostiednictvim k tomu

opravnéného pracovnika:

* pravideln¢ ve stanovenych lhitach,

" pii kazdém zjisténi zavady na elektrickém spotfebi¢i, k ovéfeni jeho stavu z hlediska ochrany
pred trazem elektrickym proudem,

= po kaZdé oprave elektrického spotiebice, k ovéfeni jeho stavu z hlediska ochrany pred tGrazem
elektrickym proudem.

Revize elektrickych spotfebi¢ti mohou, v ramci zamé&stnaneckého poméru, provadét pracovnici,
kteff musi mit alespori podle § 6 vyhlasky ¢. 50/1978 Sb., o odborné zpiisobilosti v elektrotechnice,
kvalifikaci pracovnika znalého svy3§i kvalifikaci. Dodavatelskym zptisobem mohou revize
elektrickych spotfebicii provadét pravnické nebo fyzické osoby na zéklad& femeslné Zivnosti.
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Pri revizi elektrického spotiebi¢e musi byt provedena:
» prohlidka elektrického spotiebice,
* méfeni elektrického spotiebice, zejména:
- odporu ochranné¢ho vodice,
- izola¢niho odporu,
- unikajicich proudt, pfipadna dal$i méteni,
» zkouska chodu elektrického spotiebice,
* kontrola oznaceni elektrického spotiebice,
* vypracovani dokladu o provedené revizi elektrického spottebice.

Prohlidka elektrického spotfebi¢e znamena pohledové posouzeni stavu elektrického spotiebice
z hlediska jeho bezpecnosti pied urazem elektrickym proudem.

Pri prohlidce se elektricky spotifebi¢ dukladné prohlédne zevné, zda:

* kryty, drzadla, ovladaci prvky a podobné &asti spotfebitii nejsou poskozeny tak, aby byla
sniZena jejich ochrana pfed nebezpeénym dotykem,

* pevné piipojeny pohyblivy pfivod nema poskozenou izolaci, je zajistén proti vytrzeni a jeho
vidlice neni poskozena,

* prodluzovaci, pohyblivy nebo odpojitelny ptivod nema poskozenou izolaci, je zajistén proti
vytrzeni a jeho vidlice-zastrcka, pohybliva zasuvka nebo piivodka neni poskozena,

= vétraci otvory spotfebice nejsou zaprasené nebo zakryté.

Podrobnéjsi prohlidka se provadi pri revizi elektrického spotiebi¢e po opravé,
kdy se zjist’'uje napr. zda:

* dotazeni Sroubil piipojovacich svorek je dostatecné,

* spojeni stykd nasuvnych spojt je spolehlivé,

* spajené spoje jsou dostateéné pevné,

* izolace vnitfniho vedeni spotiebice je neposkozend,

* motor spotiebiCe, pokud je jim spotfebi¢ vybaven, je neposkozeny a nezapraseny.

Méreni elektrického spotiebice:
* ovéfeni vybranych elektrickych parametrti spotiebice z hlediska jeho bezpe¢nosti pred trazem
elektrickym proudem.

Zkouska chodu:

* elektricky spotfebi¢ se zapoji na ptivod jmenovitého napéti, ovéii se, zda jeho ovladaci
a bezpecnostni prvky plni svou funkei a v pfipadg, Ze je spotfebi¢ vybaven motorem, zda jeho
chod je pravidelny, nedochazi u n&j k nadmérnému jiskieni ani hluku.

Kontrola oznaceni elektrického spotrebice:
* ovéfuje se, zda spotfebi¢ je oznaCen napf. svym nazvem, nazvem vyrobce, typovym
oznacenim, vyrobnim, piipadné inventarnim ¢islem apod.
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Doklad o provedené revizi elektrického spoti‘ebi¢e musi obsahovat:

presné oznaceni elektrického spotiebice (revidovany spotiebi& musi byt oznaden tak, aby nize
uvedené udaje mohly byt za vSech okolnosti pfifazeny jednozna¢né pouze k piislusnému
spotiebici),

datum revize,

vysledek prohlidky spotiebice,

vysledky provedenych méfeni,

vyhodnoceni zkousky chodu,

celkové vyhodnoceni stavu elektrického spotiebite z hlediska bezpecnosti,

stanoveni lhity dalsi revize,

jméno revidujiciho,

podpis revidujiciho.

6 PRACOVNI RIZIKA A OPATRENI K JEJICH ODSTRANENI

Zamestnavatel je povinen zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi zaméstnancti s ohledem na rizika
mozné¢ho ohroZeni jejich Zivota a zdravi. Proto musi piedevsim zjistit:

jaka konkrétni rizika se na pracovisti vyskytuji,

charakter vyskytu zjisténych rizik, napf.:
- pusobent rizika vzhledem k Gasu, tzn. jak Gasto se zjisténé riziko v daném pripadé
vyskytuje (napf. trvale, mimofadné apod.),
- pusobeni rizika vzhledem k provddéné &innosti (napf. pfi udrzbé, opravé
elektrického spotiebice apod.),
- dalsi ptipady,
zdroj rizika, upfesiujici co nejvice jeho bliZsi uréeni (napf. elektricky proud, nerovna podlaha
apod.),
pfiCinu rizika, vyjadiujici napf. vznikly nebezpeény stav nebo nebezpecné puisobeni zdroje
rizika (pfi¢inou pracovniho rizika miiZe byt napf. prace s neizolovanym nafadim, odstranéni
ochranného zatizeni, apod.),

nebezpeci, které pracovnikim vystavenym rizikim ohroZeni jejich zivota a zdravi hrozi,
(napf. Graz elektrickym proudem, zakopnuti, uklouznuti apod.).

Priklady opatfeni k odstran&ni pracovnich rizik pii zachdzeni s elektrickymi spotiebi¢i jsou
uvedeny v piiloze €. 1 tohoto piedpisu.
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7 ZODPOVEDNOST

Z4kladni zodpovédnosti provozovatele (prostiednictvim povérenych pracovnikii):
*  povéfit prislusné pracovniky k ¢innostem, kterych se tento predpis tyka (pfiloha ¢. 3),

» provést Skoleni vSem pracovnikim ztohoto bezpe¢nostniho ptedpisu, zndvodi vyrobce
k obsluze elektrickych spotiebi¢t s nimiz ptichazeji do styku,

»= podle § 3 vyhlasky ¢&. 50/1978 Sb. seznamit v rozsahu své €innosti s pfedpisy o zachazeni
s elektrickymi spotiebi¢i a upozornit na mozné ohrozeni témito spotfebici,

= poftidit zapis o provedeni $koleni podle pfedchoziho bodu,
= prezkousSet potiebné znalosti zaskolovanych pracovnikti podle pfedchoziho bodu,

* prokazatelné poucit uzivatele elektrickych spotiebic¢t s kvalifikaci podle § 4 vyhlasky
¢. 50/1978 Sb. o rozsahu jimi provadénych kontrol pouzivanych spotrebici a kazdoro¢né toto
pouceni opakovat,

= zajiStovat udrzbu a opravy elektrickych spotiebicu,

» zajistovat kontroly a revize elektrickych spotiebi¢i ve stanovenych terminech a rozsahu,
= odstranovat zavady zjisténé pii kontrolach a revizich elektrick}'/ch spottebicl,

» ulozit doklady o provedenych revizich elektrickych spotiebict,

* nalezité oznacit a evidovat elektrické spotiebiée tak, aby za vSech okolnosti bylo zfejmé, o jaky
konkrétni elektricky spotiebi¢ se jednd, uréit zodpovédnou osobu za spotfebi¢, umistit u
spotfebi¢l na stalém misté tabulku s oznac¢enim zodpovédné osoby

» zjistovat, jaka konkrétni rizika moZného poranéni nebo ohroZeni zdravi osob se pfi praci
s elektrickymi spottebi¢i vyskytuji,

= aktualizovat tento piedpis a agendu s tim spojenou.

Zodpovédnost pracovniku, ktefi obsluhuji elektrické spotrebice:

» plnit pozadavky piedepsané timto ptedpisem pro obsluhu elektrickych spotiebic,

* dodrzovat pracovni postupy uvedené v ndvodech vyrobct pro obsluhu elektrickych spotfebicd,
» dodrzovat uvedené zékazy ¢innosti,

= provadét béZzné udrzby elektrickych spotiebicil,

» provadét pravidelné udrzby elektrickych spotfebict podle navodi vyrobce,

= udrzovat potadek na pracovisti.

Zodpovédnost pracovniki, ktefi provadéji kontroly a revize:
» provést kontroly a revize elektrickych spotfebi¢l v pfedepsaném rozsahu,
*  oznamit vyfazeni elektrickych spotfebicli z uzivani provozovateli,

= vyhotovit doklad 0 provedené revizi.
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8 PRILOHY

Datum vydéni: | 11122009 |

PRILOHA C. 1: PRACOVNI RIZIKA A OPATRENI K JEJICH ODSTRANENI

Rizika

Opatieni k jejich odstranéni

Neodborna, nedbalé obsluha

uréeni pracovnici.

ovéfovana jejich znalost.

vyrobcii pro jejich obsluhu.

jsou urceny.

spotiebice.

= Zajistit, aby obsluhu clektrickych spotiebi¢i provadéli jen k tomu

= Zajistit, aby s pracovniky obsluhujicimi elektrické spotfebice bylo
provadéno pravidelné $koleni o piedepsanych piedpisech a

=  Zajistit, aby obsluha elektrického spotiebite dodrzovala navody

= Nepretézovat el. spotfebice nad hodnoty stanovené vyrobcem.
= Nepouzivat elektricke spotfebice k jinému (&elu, nez ke kterému

= Neobsluhovat elektrické spotiebice s mokryma rukama nebo mokré

Uraz elektrickym proudem

»  Elektrické spotfebice pribézné kontrolovat
v bezpecném stavu.

spotiebici.

jen tehdy, jsou-li odpojeny od proudu.
dat ptedem souhlas zaméstnavatel.
pouzivat vyhradné izolované naradi.

izolaci a musi byt zajistény proti vytrzeni.

piipojen.
zapraseny.

dotykem.

véazna porucha jeho funkce.

= Neptipustit, aby elektrické spotfebice obsluhovali, udrzovali,
opravovali, kontrolovali nebo revidovali pracovnici
bez odpovidajici elektrotechnické zpusobilosti.

= Zajistit vasné provadéni revizi elektrickych spotiebicu.
= Zajistit bezodkladne provadéni oprav poskozenych elektrickych

= Nedemontovat zadné ochranné kryty elektrickych spotfebic.
= Udrzbu nebo opravy elektrickych spotiebicu provadét zasadné

= K Gdrzbé nebo opravam elektrickych spotiebitii pod proudem musi
= Pfi udrzb& nebo opravach elektrickych spotfebict pod proudem
= Pohyblivé piivody elektrického proudu nesmi mit poskozenou

= Pohyblivé privody el. proudu nesmi mit poskozenou vidlici.
= Ochranny vodi¢ pfivodu elektrického proudu musi byt spolehlivé

= Elektromotor el. spotfebite nesmi byt poskozeny ani zjevné

= Ovléadaci, ani jiné prvky elektrickych spotiebic nesmi byt
poskozeny tak, aby se snizila jejich ochrana pred nebezpecnym

= Nepokraovat v praci, jestlize na elektrickém spotiebi¢i vznikne

a udrzovat je

Spatna viditelnost

= Dbat na dostate¢né osvétleni pracovisté.

Nepotadek na pracovisti

L

a zdravi osob.

= Pracovisté udrzovat trvale ve stavu, ktery neohroZuje bezpecnost
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PRILOHA C.2: SEZNAM NAVODU VYROBCU

Spotiebi¢

Inventarni éislo

Nivod vyrobce
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PRILOHA C. 3: POVERENI

Povéreni

Povétuji nize uvedené zaméstnance k nasledujicim ¢innostem:
»  obsluha elektrického spottebice,
= provadéni pfedepsanych kontrol elektrického spotiebice,

= provadéni pravidelné udrzby elektrického spotiebice.

JMENO A PRIJMENI PODPIS

Jmenovani byli prakticky zacviCeni pro praci dle této OS, proskoleni z predpisi o BOZP
pro vykon této €innosti, sezndmeni s vySe uvedenym bezpecnostnim piedpisem a dale pak

s navody vyrobce a jejich znalosti byly ovéfeny s vysledkem prospél(a).

Seznameni a ovéfeni znalosti provedl:




SMERNICE PRO ZAJISTENI
BEZPECNOSTI PRACE, OCHRANY

ZDRAVI PRI PRACI
Zpracovatel: OKRESNI SOUD V PELHRIMOVE
Adresa: tfida Legii 876, 393 36 Pelhfimov

Smérnici schvalil:

Za seznameni odpovida:

Schvaleno v Pelhiimové dne: 1.10.2018




Obsah

= Uvodnfi ustanoveni

= Zkratky a pojmy

= Zajisténi bezpetnosti a ochrany zdravi pfi praci ... Prevence rizik
s Zdoldvani mimofadnych udalosti

= Povinnosti zaméstnavatele

= Povinnosti zaméstnanc(

= Prava zaméstnancu

Uvodni ustanoveni

= Provozni fad vychdzi z téchto zékladnich pravnich pfedpisi:
0 Zakon £.262/2006 Sb. - zakonik prace
0 Provadéci viadni nafizeni
0 Zakladni pravni normy
o Zdravotnické a hygienické pfedpisy
o Provozni a bezpecnostni predpisy dodavatell zafizeni
o Projektové dokumentace

Zkratky a pojmy

= BOZP bezpelnost a ochrana zdravi pfi praci

= OOPP osobni ochranné pracovni prostfedky, myci, &istici a dezinfekéni prostfedky,
ochranné napoje :

= PU pracovni (iraz

= Prevence a analyza rizik - opatfeni vyplyvajici z pravnich a ostatnich predpisi k zaji§téni
BOZP, ktera maji za cil pfedchazet rizikim, odstrafiovat je nebo minimalizovat pusobeni
neodstranitelnych rizik

= Zameéstnavatel pro G¢ely tohoto provozniho fadu se rozumi kazdy vedouci zaméstnanec

Zajisténi bezpecénosti prace a ochrany zdravi p¥i praci ( BOZP

= Provozni fad stanovuje v souladu s pfislusnymi pravnimi pfedpisy, zdkladni poZadavky
na bezpefnost a ochranu zdravi pfi praci s ohledem na rizika mozného ohroZeni Zivota a
zdravi zameéstnance, které se tykaji vykonu prace.V téchto ustanovenich se vymezuiji
zakladni zésady organizace, fizenf a provadéni bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci.

= Ustanoveni jsou zavazna pro v8echny zaméstnance. :

= Povinnost zaméstnavatele zajiStovat bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci se vztahuje
na v8echny fyzické soby, které se s jeho védomim zdrzuji na jeho pracovistich.



Organizace bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci BOZP

Za zabezpeceni BOZP a pinéni Ukoll na Gseku bezpe&nosti prace odpovida statutarni
zastupce - feditel spoleénosti.

Za plnéni Ukolli v péci o BOZP odpovida feditel

Odbornou a poradenskou &innost v oblasti BOZP a bezpeénosti technickych zafizeni
provadi smluvni externi osoba na zékladé pozadavku odpovédné osoby.

Prevence a analyza rizik

Zaméstnavatel je povinen vytvafet bezpedné a zdravi neohrozujici pracovni prostiedi a
pracovni podminky vhodnou organizaci bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a
pfijimanim opatfeni k pfedchazeni rizikiim.
Prevenci rizik se rozumi v8echna opatieni vyplyvajici z pravnich a ostatnich pfedpisl k
zajiSténi bezpenosti a ochrany zdravi pfi praci a z opatieni zaméstnavatele, ktera maji
za cil pfedchazet rizikim, odstrafiovat je nebo minimalizovat pusobeni neodstraniteinych
rizik.
Zaméstnavatel je povinen soustavné vyhledavat nebezpeéné &initele a procesy pracovniho
prostfedi a pracovnich podminek, zjigtovat jejich pfiginy a zdroje. Na zakladé tohoto zjisténi
vyhledavat a hodnotit rizika a pfijimat opatfeni k jejich odstranéni a provadét takovéa opatfeni,
aby v dusledku pfiznivéjdich pracovnich podminek a drovné rozhodujicich faktorli prace
dosud zafazené podle zviastniho pravniho predpisu jako rizikové mohly byt zafazeny do
kategorie niZ&i. K tomu je povinen pravidelné kontrolovat Grovefi bezpecénosti a ochrany zdravi
pfi préci, zejména stav vyrobnich a pracovnich prostfedki a vybaveni pracovist a uroven
rizikovych faktor pracovnich podminek, a dodrzovat metody a zpusob zjiSténi a hodnoceni
rizikovych faktord podle provadéciho pravniho predpisu.
Neni-li moZné rizika odstranit, je zaméstnavatel povinen je vyhodnotit a pfijmout opatfeni
k omezeni jejich pGsobeni tak, aby ohroZeni bezpe&nosti a zdravi zaméstnancii bylo
minimalizovano. Pfijatd opatfeni jsou nedilnou a rovnocennou soudasti vech &innosti
zaméstnavatele na v8ech stupnich Fizeni. O vyhledavani a vyhodnocovani rizik a o
pfijatych opatfenich vede zaméstnavatel dokumentaci.
Pfi pfijimani a provadéni technickych, organizaénich a jinych opatfeni k prevenci rizik.
vychazi zaméstnavatel ze vSeobecnych preventivnich zasad, kterymi se rozumi
0 omezovani vzniku rizik,
0 odstranovani rizik u zdroje jejich plvodu, ) )
o pfizpusobovani pracovnich podminek potfebam zaméstnanct s cilem omezeni
pusobeni negativnich vlivi prace na jejich zdravi, -
0 nahrazovani fyzicky naméhavych praci novymi technologickymi a pracovnimi
postupy, g . ;
0 nahrazovani nebezpecnych technologii, vyrobnich a pracovnich prostfedkd, surovin
a materidli méné nebezpe&nymi nebo méné rizikovymi, v souladu s vyvojem
nejnovéjSich poznatkl védy a techniky, o omezovani poétu zamestnancl )
vystavenych plsobeni rizikovych faktorl pracovnich podminek prekracujicich
nejvyssi hygienické limity a dalSich rizik na nejniz$i po&et nutny pro zajisténi
provozu, o planovani pfi provadéni prevence rizik s vyuZitim techniky, organizace
prace, pracovnich podminek,socidinich vztahi a viivu pracovniho prostied;, )
o pfednostni uplatfiovéni prostfedku kolektivni ochrany pred riziky oproti prostfedkim
individualni ochrany, o provadéni opatieni sméfujicich k omezovani tniku Skodlivin
ze stroju a zafizeni, o udileni vhodnych pokyn( k zaji§téni bezpe&nosti a ochrany
zdravi pfi préci.



Zdoldvani mimofadnych udalosti

Zaméstnavatel pfijima opatfeni pro pfipad zdoldvani mimofadnych udalosti, jako jsou
havérie, pozary a povodné, jind vaZna nebezpeli a evakuace zaméstnanci vieiné
pokynti k zastaveni prace a k okamzitému opusténi pracovisté a odchodu do bezpecti; pfi
poskytovani prvni pomoci spolupracuje se zafizenim poskytujicim pracovné lékafskou
péci. Zaméstnavatel je povinen zajistit a urdit podle druhu &innosti a velikosti pracovisté
potiebny potet zaméstnancd, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zaji$tuji pfivolani
zejména zdravotnické zachranné sluzby, Hasiéského zachranného sboru Ceské
republiky a Policie Ceské republiky a organizuji evakuaci zaméstnancu. Zaméstnavatel
zajisti ve spolupraci se zafizenim poskytujicim pracovné Iékafskou péci jejich vySkoleni a
vybaveni v rozsahu odpovidajicim rizikim vyskytujicim se na pracovisti.

Zaméstnavatel je povinen pfizpusobovat opatfeni ménicim se skuteCnostem, kontrolovat
jejich Gginnost a dodrzovani a zajiStovat zlepSovani stavu pracovniho prostiedi a
pracovnich podminek.

Povinnosti zaméstnavatele

Zaméstnavatel je povinen zajistit bezpeénost a ochranu zdravi zaméstnancl pfi praci s
ohledem na rizika moZného ohroZeni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace.
Zaméstnavatel je povinen nepfipustit, aby zaméstnanec vykonaval zakazané prace a
prace, jejichZ naroénost by neodpovidala jeho schopnostem a zdravotni zpusobilosti.
Informovat zaméstnance o tom, do jaké kategorie byla jim vykonavana prace zafazena.
Sdélit zaméstnancim, které zdravotnické zafizeni jim poskytuje pracovnélékarskou péci
a jakym druhim ofkovani a jakym pracovné lékafskym prohlidkdm a vySetfenim
souvisejicim s vykonem prace jsou povinni se podrobit, umoznit zameéstnancim podrobit
se tdmto odkovanim, prohlidkdm a vySetfenim vrozsahu stanoveném zvi&dtnimi
pravnimi pfedpisy nebo rozhodnutim pFisludného orgénu ochrany vefejného zdravi.
Nahradit zaméstnanci, ktery se podrobi pracovné lékafské prohlidce, vySetfeni nebo
oékovani, piipadnou ztratu na vydélku, a to ve vysi primérného vydélku, popfipadé ve
vydi rozdilu mezi ndhradou mzdy nebo platu podle § 192 Zakoniku prace nebo
nemocenskym a primérnym vydélkem.

Zajistit zaméstnancim, podle potfeb vykondvané prace dostatetné a pfiméfené
informace a pokyny o bezpe&nosti a ochrané zdravi pfi préci, zejména formou seznameni
s riziky, vysledky vyhodnoceni rizik a s opatfenimi na ochranu pfed pusobenim té&chto
rizik. ktera se tykaji jejich prace a pracovisté.

JestliZe pfi praci pfichdzi v Gvahu expozice rizikovym faktorim poskozujicim plod v téle
matky, informovat o tom zaméstnankyné. Téhotné zameéstnankyné, zameéstnankyng,
které koji, a zaméstnankyné-matky do konce devatého mésice po porodu je déle povinen
seznamit s riziky a jejich moZnymi G€inky na té&hotenstvi, kojeni nebo na jejich zdravi a
uéinit potfebnd opatfeni, véetné opatfeni, kterd se tykaji sniZeni rizika psychické a
fyzické Unavy a jinych druht psychické a fyzické zatéZe spojené s vykonavanou praci, a
to po celou dobu, kdy je to nutné k ochrané jejich bezpeénosti nebo zdravi ditéte.
Umoznit zaméstnanci nahlizet do evidence, kterd je 0 ném vedena v souvislosti se
zajistovanim bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci.

Zajistit zaméstnancim poskytnuti prvni pomoci, zajistit a vybavit lékarnic¢ku prvni pomoci.
Za dopinéni,kontrolu a vybavu Iékarnicky odpovida jednatel spole¢nosti.

NepouZivat takového zpusobu odménovani praci, pii kterém jsou zaméstnanci vystaveni



zvySenému nebezpedi Ujmy na zdravi a jehoz pouziti by vedlo pfi zvy$ovani pracovnich
vysledku k ohroZeni bezpeénosti a zdravi zaméstnanc(.

Zajistit dodrZzovani zakazu koufeni na pracovisti.

Dbat, aby zdravi zaméstnancli nebylo ohrozovéno koufenim na pracovistich. Za tim
ucelem zajisti dodrzovani zékazu koufeni na pracovistich, kde pracuje také nekuréak,
zaméstnavatel ma pravo vydat zvia$tni nafizeni zakazu koufeni v konkrétnim objektu.
Zaméstnavatel je povinen zajistit zaméstnancim Skoleni o pravnich a ostatnich
pfedpisech k zaji§téni bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci, které doplfiuji jejich
odborné pfedpoklady a pozadavky pro vykon préce, které se tykaji jimi vykonavané prace
a vztahuji se k rizikm, s nimiZ muze pfijit zamé&stnanec do styku na pracoviéti, na kterém
je prace vykonavana, a soustavné vyZadovat a kontrolovat jejich dodrzovani.

Skoleni zaméstnavatel zajisti pfi nastupu zaméstnance do prace, a dale :
o pfi zméné pracovniho zafazeni
o druhu prace
o pfi zavedeni nové technologie nebo zmény vyrobnich a pracovnich prostfedk
nebo zmény
technologickych anebo pracovnich postup(
v pfipadech, které maji nebo mohou mit podstatny vliv na bezpectnost a
ochranu zdravi pfi praci
Skolenf pfi nastupu zaméstnanc(
Seznameni na pracovisti pfi ndstupu zaméstnancti
Periodické Skoleni véech zaméstnanc(
Periodické seznameni véech zaméstnanc
Skoleni vedoucich zaméstnanct
Skolenf fidict motorovych vozidel.
Skoleni a pfezkouseni z Vyhl. &. 50 /1978 Sb.
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Zamestnavatel je povinen t&hotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji, a
zameéstnankynim - matkdm do konce devatého mésice po porodu pfizpusobovat na
pracovisti prostory pro jejich odpoginek.

Neni-li mozné rizika odstranit nebo dostateéné omezit prostfedky kolektivni ochrany nebo
opatfenimi v oblasti organizace prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout
zameéstnancim osobni ochranné pracovni prostfedky. Osobni ochranné pracovni
prostiedky jsou ochranné prostiedky, které musi chrénit zaméstnance pred riziky, nesmi
ohroZovat jejich zdravi, nesmi branit pfi vykonu prace a musi spifiovat pozadavky
stanovene zvladtnim pravnim predpisem.

Zamestnavatel je povinen poskytovat zaméstnanctim myci, &istici a dezinfekéni
prostredky na zakladé rozsahu znegisténi kiize a odévu; na pracovistich s nevyhovujicimi
mikroklimatickymi podminkami, v rozsahu a za podminek stanovenych provadécim
pravnim predpisem, téZ ochranné napoje. :
Zaméstnavatel je povinen udrzovat osobni ochranné pracovni prostiedky v
pouzivatelném stavu a kontrolovat jejich pouzivani.

Zameéstnavatel, u néhoZ k pracovnimu trazu do$lo, je povinen objasnit pfi¢iny a okolnosti
vzniku tohoto udrazu za Ulasti zaméstnance, pokud to zdravotni stav zaméstnance
dovoluje, svédkl a bez vaznych divodd neménit stav na misté urazu do doby objasnéni

priCin a okolnosti vzniku pracovniho drazu.

Vést evidenci traz(i, oznamovat je pfislusnym organum a provadét opatieni potfebna k
naprave.




= Zaméstnavatel je povinen zaméstnancim umoznit:

o U&ast pfi jednanich tykajicich se bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci anebo
jim poskytnout informace o takovém jednani,

o vyslechnout jejich informace, pfipominky a ndvrhy na pfijeti opatfent tykajicich
se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci, zejména navrhy na odstranéni rizik
nebo omezeni pusobeni rizik, kterd neni mozZno odstranit.

o Projednat: :

podstatna opatfeni tykajici se bezpectnosti a ochrany zdravi pii praci,

» vyhodnoceni rizik, pfijeti a provadéni opatfeni ke sniZeni jejich pusobeni,
vykon praci v

« kontrolovanych pasmech a zafazeni praci do kategorii

o organizaci $koleni o pravnich a ostatnich pfedpisech k zajisteni bezpectnosti a
ochrany zdravi pfi praci,

o uréeni odborné zpusobilé fyzické osoby k prevenci rizik

= Zaméstnavatel je déle povinen zaméstnance informovat o :
o zaméstnancich uréenych k organizovani poskytnuti prvni pomoci, k zaji$téni pfivolani
iékarské pomoci, hasiéského zéchranného sboru a Policie Ceské republiky a
k organizovani evakuace zaméstnancu,
o vybéru a zajistovani pracovné lékarské péece
o ureni odborné zplusobilé fyzické osoby k prevenci rizik
o kazdé daléi zaleZitosti, kterd miiZe podstatné ovlivnit bezpednost a ochranu
zdravi pfi praci.
= Zaméstnanci jsou povinni spolupracovat se zaméstnavatelem a s odborné zpusobilymi
fyzickymi osobami k prevenci rizik tak, aby zaméstnavatel mohl zajistit bezpeéné a zdravi
neohrozujici pracovni podminky a pinit veSkeré povinnosti stanovené zviastnimi pravnimi
predpisy a opatienimi organ, kterym pfislusi vykon kontroly.
= Zaméstnavatel je povinen organizovat nejméné jednou v roce provérky bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci na véech pracovidtich a zafizenich zaméstnavatele a zjisténé
nedostatky odstrafiovat.
=  Pfi jmenovani vedoucich zaméstnanct do funkei musi zaméstnavatel sledovat, zda tito
zamé&stnanci znaji predpisy k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pii préci, vztahujici
se k jejich &innosti. Nové jmenovany vedouci zaméstnanec nejpozdéji do 3 mésicl od
nastupu do funkce se musi zi&astnit Skoleni BOZP vedoucich zaméstnancu. Kazdy
vedouci zaméstnanec odpovidd za zajistovani bezpe€nosti a ochrany zdravi
zaméstnanct pfi praci a za stav pracovnich podminek v Cinnosti, kterou bezprostfedné
fidi ¢i vykonava.
= Zaméstnavatel je povinen vytvafet podminky pro bezpecné, nezavadné a zdravi
neohrozujici pracovni  prostiedi vhodnou organizaci bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi
préci a pfijimanim opatfeni k prevenci rizik.
= O viech prohlidkéach, kontrolach a revizich prostiedk( a zafizeni z hlediska BOZP a BTZ
vést a uchovavat priikazné pisemné zaznamy. '

= Revize el. ruéniho nafadi pravidelné ve Ihitach dle CSN 3316 00
= Revize el. spotfebi¢l a pfivodnich Salr dle kategorie rozdéleni spotfebitl

= Umoznit zaméstnanci nahlizet do evidence, kterd je o ném vedena v souvislosti se
zajistovanim bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci. Tato evidence je vedena v osobnim
spise zaméstnance a v dokumentaci bezpeénosti prace.

= Umoziovat organim vykonavajici statni dozor, provedeni kontroly a poskytnout jim
poZadované podkiady a informace. -

= Plnit ve stanovenych Ihitach opatfeni uloZzend orgény statniho dozoru.




Vést dokumentaci o BOZP a BTZ v aktudinim stavu.

o smérnice pro zajidténi bezpeénosti prace, ochrany zdravi pfi praci a
bezpeé&nosti technickych zafizen{

prevence a analyza rizik, vyhodnoceni rizik

kategorizace pracovnich &innosti

denik urazl, evidence Uraz(, odskodnéni Grazd
dokumentace o gkoleni

Iékafské prohlidky evidence vstupni, pravidelné
traumatologicky plan

smérnice pro poskytovani ochrannych pracovnich pomticek
kontroly pracovist, provérky bezpeé&nosti prace

kontroly provedené hygienickou sluZbou

zavazné posudky hygienické sluzby

navody pro obsluhu a UdrZbu zafizeni a strojt

0000000000

o revize a kontroly technickych zafizeni

o seznam s urcenim osob odpovédnych za provoz a provadéni revizi
odpovédna osoba pro provadéni revizi el. spottebiél
Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby pracovi§té byla prostorové a konstruk&né
usporadana a vybavena tak, aby pracovni podminky pro zaméstnance z hlediska
bezpefnosti a ochrany zdravi pfi praci odpovidaly bezpe&nostnim a hygienickym
poZadavkim na pracovni prostiedi a pracovisté, aby :

o prostory urené pro praci, chodby, schodidté a jiné komunikace mély
stanovené rozméry a povrch a byly vybaveny pro &innosti zde vykonavang,

o pracovisté byla osvétlena, pokud mozno dennim svétlem, méla stanovené
mikroklimatické podminky, zejména pokud jde o objem vzduchu, vétrani,
vihkost, teplotu a zasobovani vodou,

o prostory pro osobni hygienu, pfeviékani, odkladani osobnich véci, odpoginek
a stravovani zaméstnancl mély stanovené rozméry, provedeni a vybaveni,

o unikové cesty, vychody a dopravni komunikace k nim véetné pfistupovych
cest byly stéle voiné,

o v prostorach uvedenych v pismenech a) aZ d) byla zaji$téna pravidelna
Gdrzba, Uklid a &isténi,
o pracovisté byla vybavena v rozsahu dohodnutém s piislusnym zafizenim
poskytujicim pracovné lékafskou péé&i prostiedky pro poskytnuti prvni pomaci
a vybavena prostfedky pro pfivolani zdravotnické zachranné sluzby.
Zameéstnavatel je povinen zajistit, aby stroje, technicka zafizeni, dopravni prostredky,
pristroje a nafadi byly z hlediska bezpeé&nosti a ochrany zdravi pii praci vhodné pro préaci,
pfi které budou pouzivany. Stroje, technicka zafizeni, dopravni prostfedky, pfistroje a
nafadi musfi byt:
o . vybaveny ochrannymi zafizenimi, kterd chrani Zivot a zdravi zaméstnanc
o . vybaveny nebo upraveny tak, aby zaméstnanci nebyli vystaveni zejména
nepohodiné pracovni pozici a neZéddoucim Gdinkiim hluku a vibraci
o . pravidelné a fadné udrZovény, kontrolovany a revidovény

Prejimat a uvadét do provozu jen provozni prostory, stroje a zafizeni a zavadét jen
technologické postupy, které odpovidaji pravnim a ostatnim predpistim k zaji§téni BOZP
a odstrafiovat zjisténé zavady. Uplatfiovat pozadavky bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci rovnéz u sjednavani dovozu stroji, zafizeni, nastroju, technologii a materiald.
Technicka zafizeni, kterda pfedstavuji zvySenou miru ohroZeni Zivota a zdravi
zamestnancl, mohou obsluhovat jen zdravotné a zviast odborné zpusobili zaméstnanci.
Cinnosti, které predstavuiji zvySenou miru ohroZeni Zivota a zdravi zaméstnanct mohou
vykonavat jen zdravotné a zviast odborné zplsobili zaméstnanci.




Pokud se na pracovistich zaméstnavatele vyskytuji rizikové faktory, je zaméstnavatel

povinen :

o méfenim zjitovat a kontrolovat jejich hodnoty a zabezpedit, aby byly vylouceny

nebo asporn omezeny na nejmensi rozumné dosazitelnou miru.

Zaméstnavatel je povinen organizovat praci a stanovit a provadét pracovni postupy, aby
byly dodrzovéany zdsady bezpeéného chovani na pracovisti a aby zaméstnanci zejména
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nevykondvali &innosti jednotvadmé a jednostranné zatéZujici organismus,
nelze - li je vyloudit, musi byt pferusovany bezpeénostnimi pfestavkami, které
jsou vykonem préace v pfipadech stanovenych zviaStnim pravnim pfedpisem
musi byt doba vykonu takové <¢innosti v rdmci pracovni doby Casové
omezena, musi byt vedena evidence o dobé& vykonu cinnosti a dobé
bezpetnostnich prestavek:

nebyli ohroZeni padajicimi nebo klouzajicimi pfedméty ¢i materialy

byli chranéni proti padu &i zficeni

nebyli ohroZeni dopravou na pracovistich

na pracovi§ti se zvyS8enym rizikem nepracovali osamocené bez dohledu
dal§iho zaméstnance, pokud jejich ochranu nezajisti jinak

nevykondvali ruéni manipulaci s bfemeny, kterd vytvareji moznost poSkozeni zdravi, zejmé

Naklady spojené se zajiStovanim BOZP hradi zaméstnavatel, tyto néklady nesméji byt
prenaseny prfimo ani nepfimo na zaméstnance.

Povinnosti zamésinancu

Zaméstnanec ma povinnost podilet se na vytvareni bezpeéného a zdravi neohrozujiciho
pracovniho prostiedi, a to zejména uplathovanim stanovenych a zaméstnavatelem
pfijatych opatfeni a svou Gasti na FeSeni otazek bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci.
Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti 0 svou viastni bezpeénost, o
své zdravi i 0 bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostfedné dotyka jeho
jednéni, pfipadné opomenuti pfi praci. Znalost zékladnich povinnosti vyplyvajicich z
pravnich a ostatnich pfedpisG a pozadavkiu zaméstnavatele k zajisténi bezpeénosti a
ochrany zdravi pfi praci je nedilnou a trvalou soucasti kvalifikaénich pFedpokladi
zaméstnance.

Zaméstnanec je povinen:

o
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Géastnit se Skoleni zajitovanych zaméstnavatelem zamérenych na
bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci véetné ovéreni svych znalosti,

podrobit se pracovné lékarskym prohlidkédm, vy8etfenim nebo ofkovanim
stanovenym zviastnimi pravnimi pfedpisy, '
dodrzovat pravni a ostatni pfedpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi
bezpectnosti a ochrany zdravi pfi praci, s nimiz byl fadné seznamen, a fidit se
zésadami bezpeéného chovani na pracovidti a informacemi zaméstnavatele,
dodrZovat pfi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni
prostiedky, dopravni prostredky, osobni ochranné pracovni prostfedky a
ochranna zafizeni a svévolné je neménit a nevyfazovat z provozu,

nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykove latky na
pracovistich zameéstnavatele a v pracovni dobé i mimo tato pracovisté,
nevstupovat pod jejich viivem na pracovidté zaméstnavatele a nekoufit na
pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou G&inkGm koufeni vystaveni také
nekufdci. oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci
nedostatky a zdvady na pracovisti, které ohroZuji nebo by bezprostfedné a
zévaznym zpusobem mohly ohrozit bezpeénost nebo zdravi zaméstnancd pfi
préaci, zejména hrozici vznik mimofddné udalosti nebo nedostatky
organizatnich opatfeni, zdvady nebo poruchy technickych zafizeni a
ochrannych systému uréenych k jejich zamezeni,

s ohledem na druh jim vykondvane prace se pOdie svych moznosti podilet na
odstrafiovani nedostatkd zjidténych pii kontrolach organt, kterym pfisludi



vykon kontroly podle zvlastnich pravnich predpist,

o bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci svij
pracovni traz, pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, a pracovni traz jiného
zaméstnance, popfipadé Uraz jiné fyzické osoby, jehoZ byl svédkem, a
spolupracovat pfi objasfiovani jeho pficin,

o podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance uréeného
zaméstnavatelem zjiSténi, zda neni pod viivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek.

o podilet se na vytvarenf zdravého a bezpe&ného pracovniho prostredi

o postizeny, kterému se stal pracovni Uraz, pokud je toho schopen, je povinen
ihned o Urazu uvédomit svého nadfizeného

Prava zaméstnanc(

= Zaméstnanec ma pravo na zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci, na informace
o rizicich jeho prace a na informace o opatfenich na ochranu pfed jejich pisobenim;
informace musf byt pro zaméstnance srozumitelna.

= Zaméstnanci maji prdvo se Uastnit na fe$eni otdzek souvisejicich s bezpeénosti a
ochranou zdravi pfi préci prostiednictvim odborové organizace nebo zastupce pro oblast
bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci.

= K zajisténi prava na informace a projednani si mohou zaméstnanci zaméstnavatele, u
néhoz neplsobi odborovd organizace, zvolit radu zaméstnanc, popfipadé zastupce
pro oblast bezpe&nosti a ochrany zdravi pii praci podle § 281 Zakoniku prace.

* Dle ustanoveni § 106 odst. 2 Zakoniku préace je zaméstnanec opravnén odmitnout vykon
prace, o niz ma divodné za to, Ze bezprostfedns a zavaznym zpusobem ohrozuje jeho
Zivot nebo zdravi, popfipadé Zivot nebo zdravi jinych fyzickych osob; takové odmitnuti
neni mozZné posuzovat jako nespinéni povinnosti zaméstnance.

* Zaméstnanec méa pravo podilet se na vytvafeni bezpeéného a zdravi neohrozujiciho
pracovniho prostfedi, a to zejména uplathovanim stanovenych a zaméstnavatelem
prijatych opatfeni a svou Ggasti na Fe$eni otazek bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci.




Soubor rizik a opatreni v administrativé
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Administrativa
Kancelarské prace

Rizika

Bezpec¢nostni opatieni

Narazeni na ostré hrany rohy nabytku, stoly, skiing,
zasuvky, a zafizeni v kancelai'skych a skladovacich
mistnostech.

Spravné rozmisténi kancelarského
nabytku a zafizeni (min. prlichody 550
az 600 mm).

Udrzovani poradku.

Dusledné zavirani dvifek skfini,
zasouvani zasuvek stolll a skiinék.

P&ad kancelarského zafizeni po ztraté jeho stability.

Spravné stabilni postaveni vyssich
skfini a kancelarského nabytku.
Nesedat na okraje stolll a zidli.
Nevystupovat na zidle, zejména na
pojizdné s kolecky.

Zranéni ruky, prstd, propichnuti, pofezani pfi praci s
kancelafskymi pomudckami (se$ivackou, noZzem).

Spravné zachdzeni s kancelarskymi
pomUckami.

Pfi se$ivéani tiskopist nevsunovat prsty
do Celisti seSivacky.

Pad predmétl a véci na nohu pracovnika.

Udrzovani pofadku na stolech a ve
skfinich.

Rovnomérné ukladani predmétl do
skfini a regald.

Nepfetézovani polic, regald.

Opafeni vodou, horkymi napoji.

Opatrnost pfi vylévani horké vody z
varnych konvic.

Zabrénit pfeliti nadob horkymi
tekutinami a napoji.

Kancelaiska technika (skartovaci stroje, kopirovaci stroje, tiskarny atd.)

Rizika

Bezpecnostni opatreni

Nespravna obsluha a neodbornéa oprava technik

(elektrospotrebicl, skartovacich stroji)

— Uraz elektrickym proudem,

— mechanické poranéni,

- nevhodné& ergonomie pracovisté (nedostatek prostoru na
pracovnim mist&, nevhodna vyska pracovniho stolu, mala
pracovni plocha, nevhodné pracovni sedadlo, maly volny
prostor pro nohy - bolesti patefe, hlavy, pohybového
aparatu),

— rozlozeni vedeni a kabell v prostoru pohybu
zameéstnancl (el. pfipojky, pfidavna zafizeni, telefonu
atd.) - zvySené nebezpedi Urazu,

— nepofadek na pracovisti.

Pofadek na pracovisti.
Prohlidky, kontroly, revize el.
spotiebicl.




Zobrazovaci jednotky

Rizika

Bezpeénostni opatreni

Zrakova zatéz:

— sledovani kritického detailu na obrazovce,

— nevhodné osvétleni a umisténi obrazovky - okenni otvory
proti obrazovce nebo za obrazovkou,

— osInéni - nevhodnym umisténim umélého osvétleni,
nemoznost regulace denniho svétla (Zzaluzie, zavésy),

reflexy na obrazovce (kontrast, osvétleni, nevhodny

software).

Preventivni Iékarské prohlidky.
Stanoveni rezimu prace a odpoginku.
Pro odpocinek zraku se periodicky
divejte mimo monitor, zamérujte zrak
na vzdéleny bod. Dilezité je i mrkani -
pomaha chranit a promazavat oi.

Jednostranné zatizeni pfi obsluze klavesnice a mysi
(syndrom karpélniho tunelu).

PouZziti (gelové) podlozky pod zépésti.

Moznost vzniku obtizi pohybového aparatu - nevhodné
uspofédani pracovniho mista - nedodrzeni minimalnich
rozmér(l pracovniho mista, nevhodné umisténi obrazovky -
neustalé otaceni hlavy (bolesti kréni patefe a hlavy).

Stanoveni rezimu prace a odpoginku.

Nevhodné mikroklima.




1 Komunikace

Venkovni prostory

Rizika

Bezpeénostni opatreni

Uklouznuti, zakopnuti, pad osoby na roviné, podvrtnuti nohy,

narazeni, zachyceni o rlizné piekazky a vystupujici ¢asti

podlahy

— uklouznuti zejména na znecisténych, zamasténych,
kluzkych, zablacenych, namrzlych pochlznych plochach
komunikaci, chodnik(, v nezndamém terénu. K uklouznuti
muze dojit i v pfipadé malé hloubky naslapné plochy, v
pfipadé Sikmého Slapnuti ve spojitosti se snizenim
adzheznich podminek vodou, namrazou, zablacenou
podrazkou obuvi, pfi sestupovani na nerovny a
rozbahnény terén nebo tam, kde ve spojeni s chlizi musi
zamé&stnanec vyvinout i fyzickou namahu - tazenf lan,
pfenaseni bfemen,

— podvrtnuti vlivem Spatného technického stavu komunikace
- nerovny, poskozeny povrch,

— pad z vysky, do volné hloubky - volné okraje komunikaci a
zvysenych pracovist, schodist, otvor(.

Komunikace musi mit rovny povrch,
ktery nesmi byt kluzky,

— pravidelna udrzba a ¢isténi
komunikaci v zimnim obdobi navic
odstrafiovani snéhu a namrazy,
provadéni protiskluzovych posypd,

— pouzivani vhodné pracovni obuvi,

— prekazky v komunikacich, které
nelze odstranit, musi byt barevné
oznaceny pomoci bezpecnostnich
barev (stfidavé Zluté a ¢erné nebo
Cervené a bilé pruhy stejné
velikosti v Uhlu 45 stupnid)

— volné okraje komunikaci, schodist
opatfit zadbradlim.

OslInéni
— vlivem pfimého sluneéniho svétla nebo odrazem
svételnych paprskl od lesklych predméta,

Pouziti pfidélenych OOPP.

Chodby a pracovisté uvniti budov

Rizika

Bezpeénostni opatreni

Zakopnuti, pad osoby na roviné v dlisledku vadného

povrchu komunikace (posSkozeni podlahové krytiny, odtrzené

hrany schod), pfi neuklizeném pracovisti

— podvrtnuti nohy, narazeni, zachyceni o rizné prekazky
(nébytek, rizna zafizeni, umist&nd na vnitfnich
komunikacich),

— uklouznuti a pad osoby - rozlita tekutina (prfenaseni vody
a kavy),

— umyté, vihké podlahy.

Komunikace musi mit rovny, nekluzky

povrch

— provadéni pravidelné udrzby podlah,

— pouzivani vhodné pracovni obuvi,

— dodrzeni minimalnich sifek chodeb
a prichodl na pracovistich -
minimalné 1100 mm §ife, 2100 mm
svétla vyska,

— $ifka volné plochy pro pohyb na
pracovisti nesmi byt v zadném misté
zUzena pod 1 m.

Vrata, okna, dvere, sklenéné vypiné, unikové cesty

Rizika

Bezpeénostni opatreni

Samovolné zavieni kiidel napf. vlivem plsobeni vétru,

pfirazeni osoby

— neprlchodné Unikové cesty, :

— ohrozeni uhofenim, udusenim v pfipadé neprlichodnych
unikovych cest pfi pozaru, havarii,

— zUzZené prichodové profily viezd(, vyjezdl neoznacené
bezpetnostnim znaéenim,

— neprlhledna kfidla kyvavych dvefi,

— vypadnuti kiidel vrat a jejich pad na osobu,

— neoznacena celosklenéna dverni kfidla v rdmu - pofezani
o sklo rozbité sklenéné vypiné.

Vrata budov zajistit proti

samovolnému zavreni, oteviena kfidla

nesmi ohroZovat provoz,

— zajistit volné nouzové vychody a
Unikové cesty

— zUzZené profily barevné oznadit
bezpec€nostnimi - barvami (stfidavé
Zluté a ¢erné nebo Cervené a bilé
pruhy stejné velikosti v uhlu 45
stupnl),

— oznacit celosklenénd dvefni kfidla v
ramu.




Schodisté

Rizika

Bezpeénostni opatreni

Pad osoby pfi sestupovani a vystupovani ze schodil
(zejména kovovych ), z pevnych ocelovych Zebfikil a
stupadel zajistujicich komunika¢ni spojeni se zvy§enymi
ploSinami, lavkami apod. konstrukei.

Sikmé nespravné naslapnuti na hranu.

Uklouznuti po namrzlém, zledovatélém povrchu.

PFidrzovani se madel pfi vystupu a
sestupu po schodistich.

Vytahy

Rizika

Bezpecnostni opatreni

Ohrozeni pro uZivatele vytahu

- nedostate¢na ochrana vstupujicich osob pted plisobenim
zafizeni proti sevieni v pfipadé ji§téni Sachetnich dvefi
pouze jednou svételnou fotoburikou,

- havarie vytahu pfi selhani kterékoliv mechanické &ésti, pfi
selhani mechanické &asti brzdy,

- neZadouci manipulace nepovolanymi osobami s
dlleZitymi Castmi a komponentami vytahu (jako napt.
dvefni uzavérkou),

~ pad klece pfi pfetrZzeni nosnych organu (lan).

Udrzovat radny technicky stav (revize,
kontroly, odstrafiovani zavad).

OhroZeni neoprévnénych osob - nezadouci dotyk nebo
zachyceni pohyblivymi €&stmi (pohonu vytahu apod.).

Zamezit vstup nepovolanym osobam
do strojovny vytahu.




Skladovaci regaly

Rizika

Bezpecnostni opatreni

Pad materialu z regalové buriky a zasazeni pracovnika.

Zajisténi spravného ulozeni bifemene
na podlahu regalu (na Sirsi plochu, bez
pfesahu pfes predni okraj podlahy
regalu apod.).

Podle potieby a druhu materidlu fixace
a zajisténi materialu proti padu.
Zajisténi stability kazdého druhu
materiélu uklddaného do regalu.

Zakopnuti, narazeni osoby o konstrukci regalu a ulozeny
material.

Udrzovani volného pfistupu, pfip.
pfijezdu k regdllim, tak aby nebylo
branéno ukladani a vyjimani
manipulacnich jednotek a materiélu.
Sitka ulicek mezi regdly a stohy
odpovida zplsobu ukladani materiélu
a je Siroka nejméneé 0,8 m pro ruéni
obsluhu.

Zficeni a pad regalu.

Zajisténa trvala stabilita regalu (regall
prazdnych, ¢aste¢né zaplnénych i
zcela zaplnénych), podle konstrukce
regélu provedeno jeho kotveni.

Po kazdém pfemisténi a prestaveni
regalu v pravidelnych Ih(tach regaly
piekontrolovany, zda odpovidaji
pFisludné dokumentaci, tuhosti spoj(,
svislosti a vodorovnosti.

Oznaceni nosnosti regalovych bunék a
poctem bunék ve sloupci (nebo
nosnosti regalového sloupce).
Nepretézovat regdly.

Bfemena ukladat do regalovych bunék
rovnomérné, leh&i do vyssich bunék,
tézSi do dolnich apod.).

Dodrzovan zékaz Splhani po regalu,
vstupovani do regalu a na néj.

Pad bfemene na nohu.

NaraZeni bfemenem spadlym z regélu.

Zhmozdeéni a narazeni rukou a nohou pfi vysmeknuti a
vyklouznuti bfemene z ruky pfi ukladani do regalu.

Spravné ukladani materidlu do regalu.
Spravné uchopeni bifemene pfi
ukladani a vyjimani materialu z
regalovych bunék.

Zajisténi pevného uchopeni bfemen,
pouziti uchopovacich otvord, drzadel.
Kontrola stavu uchopovacich prvki
pfed manipulaci.

Pouziti drzadel apod. pomUcek
usnadnujici uchopeni.

Neukladat material na okraj regalové
podlahy.




Identifikace a hodnoceni nebezpeci a uréeni opatfeni pro vykonavané ¢innosti.

Nebezpeci je hodnoceno bodovym systémem v zavislosti na odhadu miry vystaveni nebezpedi v

pracovnim tydnu -P a odhadu nejo¢ekavanéjsi zavaznosti nasledku - S.

Mira vystaveni nebezpeéi v pracovnim tydnu- P

Nejocekavanéjsi zavaznost nasledki- S

Nepravdépodobné
Ojedinéle
Opakované

Trvale

ol

1. zranéni nevyzadujici 1ékare
2. zranéni vyzaduijici zasah lékafe

3. Zranéni s PN delSi nez 3 dny vylégitelné

4. Zranéni nevylécitelné nebo smrt

Mira vystaveni nebez-

v av s

Nejocekédvanéjsi zdvaznost nasledkii- S

Kategorie rizik:

1. 2. 3. 4.

peci v pracovnim tydnu- zran&ni zranéni Zranéni s PN Zranéni

P nevyzadujici vyzadujici delSinez 3 nevylécitelné
Iékare zasah lékare dny vylé- nebo smrt
_ Citelné

1. Nepravdépodobné 7

2, Ojedinéle

3. Opakované

4, Trvale

Oblast Stupen rizika Bezpecnostni kritéria
Cervena | Nepfijatelné riziko |Systém je nebezpeény. Nutna preventivni opatieni a dozor
nad provadénymi ¢innostmi.
Modra Vyznamné riziko | Systém vykazuje zvySenou miru rizika. Je tieba stanovit
technicka nebo organizaéni opatieni.
Zelena Prijatelné riziko | Systém je bezpecny

Veskera rizika bezpecénosti prace jsou pro montazni ¢innosti fizena pomoci vhodného SW ktery

spliiuje pozadavky OHSAS 18001 a souvisejici legislativy.

Mistni provozni bezpeénostni predpis
MPBP je dokument, ktery je vystupem analyzy rizik k jednotlivym &innostem. MPBP povinné

obsahuje tyto informace:

popis ¢innosti
odkazy na legislativu

odkazy na vnitini pfedpisy
NCHLP a jejich viastnosti - bude uvedeno pouze u zvlast nebezpeénych &innosti
Nebezpecti a vysledna mira rizika
Technické a organizac¢ni opatieni

Seznam OOPP

Hygiena prace — kategorizace pracovist

Vycvik a Skoleni

DalSi specifické pokyny a zakazy




Mistni provozni bezpeénostni pfedpis (MPBP)

Uklidové prace

Okresni soud PELHRIMOV

Popis Cinnosti:

Vnitini predpisy:

Obsluha Uklidové ¢innosti v prostorach externich firem dle jejich pozadavk. Prace

MPBP, Navody k obsluze,

Skoleni v oblasti BOZP, Seznameni s navodem k obsluze

' Preventivni opatieni — technicka:

- V pripadé pouziti Cisticich prostiedkl ( riziko poskozeni oéi ) - dodrzet pozadavky
vyrobce, které jsou uvedeny na navodu k pouziti na prostredku a pouzit prislu$né
OOPP (ochranny stit, bryle, rukavice, apod.).

- pfed uchopenim pytle s odpadem provést vizualni kontrolu, zda z néj nevyénivaji
ostré pfedméty.Zjisti-li se, Ze z pytle vyénivaji ostré predméty (jehly, stiepy a jiné)
nikdy pytel nevybirat holou rukou, nepfesypavat, nezasahovat do jeho obsahu

- Cistici prace el. spotfebiéti provadét zasadné na vypnutych spotfebicich a teprve
tehdy, kdyz jejich povrch jiz neni horky.

- El. spotiebi€e udrzovat v provozuschopném stavu pouze dle navodu vyrobce
(opravovat je mohou jen zaméstnanci k tomu uréeni).

- Kazdou zavadu elektrickych spotrebicu, zasuvek a privodnich §
oznamit nadfizenému nebo vedoucimu uklizeného pracovisté.

- Pokud je k uklidu pouzivano zafizeni, které se sklada z voziku, vymacékavadée
mopu apod., musi byt pouzito - zaméstnaec musi byt prokazatelné seznamen s
jeho obsluhou;

v o

Ur okamzité

o v

Fyzicka zatéz - hmotnost ruéné manipulovanych bfemen — 2 ; Kontakt NCHL s kiZi nebo o¢ima — 3; Kontakt s horkym povrchem nebo horkou latkou — 3;
Pad na mokre podlaze. — 4; Pad v objektu na schodisti — 4; Pad ze Zebriku — 3; Pofezani — 4; Zasah el. proudem pfi obsluze el. spotfebite — 3;

Preventivni opatfeni - organizaéni

- Pracovni Urazy, drobna poranéni — bezodkladné oznamit vedoucimu
mobilnim telefonem; poranéni vzdy nechat oSetffit,

- cestou na pracovisté a zpét pouzivat jen uréenych cest, vchodu a
vychodu,

- pfeviékat se vZdy v Satnach nebo prostorach k tomu uréenych,

- Pfed zahdjenim pracovni ¢innosti peclivé prohlédnout pracovisté,
zkontrolovat stav pracovnich zafizeni, poskozené a jinak zavadné
zafizeni nepouzivat. Zavadu ihned oznamit nadfizenému. Zafizeni
zajistit proti pouziti jinym zaméstnancem.

- neopoustét a nevzdalovat se z pracovisté dokud jsou pracovni
zafizeni v chodu, pokud to neni povoleno nebo predepsano v navodu
- nevzdalovat se ze svého pracovisté bez védomi a souhlasu svého
nadfizeného

- Pfi Uklidu je nutno co nejvice omezit prenaseni nadob s horkou
vodou a roztoky. Déle pfi napusténi nadoby na vodu ( kbelik ) je nutno
vyuzit vice mist a nikoliv chodit pro vodu do vzdalené uklidové
mistnosti pfes jiz uklizeny a tedy doposud vihky prostor




- Pfi umyvani podlah na komun
pasech.

- Vytirat plochy a schoditové stupné do sucha. Pfi vstupovani na vihkou plochu dbat zvySené
opatrnosti.

- Podlahové krytiny na frekventovanych pochtiznych plochach, pokud nemaji protiskluzovy povrch -
nelestit a nepastovat,

- S gisticimi a dezinfek&nimi prostiedky nakladat tak, jak je stanoveno v bezpecnostnich listech, se
kterymi jste byli seznameni.

- Neprelévat gistici a dezinfekéni prostredky. Cistici a Dezinfek&ni prostiedky, které jsou z nezbytnych
dlivodii prelévany do nahradnich obalt oznacit Stitkem s nazvem

- Pii fedéni dezinfekénich prostfedk(i nalévat vzdy predepsané mnozstvi do vody.

- Znat zplisob poskytnuti prvni pomoci pfi popaleni, pfi vniknuti dezinfekeniho pfipravku do o¢i,
potfisnéni sliznice, pokozky. ;

Prace na zebfiku:- kdyz pouziti jinych bezpe&néjsich prostfedkii neni s ohledem na vyhodnoceni
rizika opodstatnéné a ucelné,

- pouze pro kratkodobé, fyzicky nenarocné préce pfi pouZiti ruéniho naradi,

- Pred vystupem na schiidky nebo Zebfik zkontrolovat, zda jsou v nezavadném stavu.

- P¥i vystupu do vy$ky pouzivat k vystupu uréené prostfedky napf. schidky, zebfiky

Myti oken

- skfifiky a dal$i nabytek odstaven nejméné 80 cm od okna po celé jeho délce. Pokud nebude okno
zcela pfistupné (napf. bude pod oknem nabytek), je prace zakazana

- pokud neni myti oken zajisténo teleskopickymi ty¢emi ze zemé - pro praci ve vysce a nad volnou
hloubkou pouzivat pfidélené OOPP - postroj, zachycovag padu, kotvici ty¢ pro vytvoreni spolehlivého
kotviciho bodu, karabina a lano

- roubovani oken provadét pouze z vnitini strany okna, tzn. z mistnosti, vyjime¢né za pomoci
schuidkd, za pomoci jisténi dalSiho zaméstnance.

- K gisténi oken pouzivat teleskopické tyce,umyvat pouze z podlahy.

- K zabranéni pofezani o sklo a rozbité sklenéné vypIné pfi myti oken a sklenénych vyplni se musi
zajistovat v&asné preskleni rozbitych i ¢astecné naprasklych vyplini!

- PFi uklizeni sklenénych stfepd musi byt zajisténo dobré osvétleni a pracovnik se musi chranit pfed
pofezanim rukavicemi , u malych stfepll pouzit lopatku a smetak ;

- Pfi uklidu ve stisnénych prostorach je nutna zvysena opatrnost (moznost narazeni, zhmozdéni pfi
Uderech o hrany stol(, rohy nabytku, skfiné apod.)

- Pied uklidem je nutno zavfit dvitka skfini, zasunout zasuvky stolli a skfinék, zajistit prichodnost v
uklizenych prostorach a provést vizualni kontrolu ¢isténych predmétd

- Okna a dvefe pfi Uklidu zajistit proti samovolnému zabouchnuti.

- Pfi myti sklenénych predmét, krytl svitidel, nadobi apod. rozbitnych pfedmétdi vénovat zvysenou
pozornost jejich povrchu. Poskozené vyradit.

ikacich, kde nelze v této dob& omezit provoz, vytirat podlahu ve dvou

| Seznam specifickych zakaz(:
Zakaz :
- v odévech nosit jehly, spony, $pendliky a jiné nebezpelné pfedméty,

- pfi praci a manipulaci s potravinami nosit na rukou ozdobné pfedméty

- pouzivani vadnych elektrospotfebicu.

- zasahovat do elektrospotiebicd,

- Ke zvy$ovani mista prace nebo k vystupu pouzivat nestabilni pfedméty a predméty
uréené k jinému pouziti (sudy, védra, zZidle, stoly apod.)

- vystupovat na sestavy nabytku , pouzivat k préaci zidle, postele, bedny apod.

- Pfi ¢isténi oken vystupovat na parapetni desky nebo néabytek.

- obsluhovat pracovni zafizeni s jejichz obsluhou nebyli fadné a prokazatelné
seznameni

- predméty a zafizeni ukladat tak, aby byly zdroji pracovniho urazu

- dotykat se pohyblivych a jinak nebezpe€nych Casti zafizeni za provozu.

- gistit, mazat,opravovat zafizeni za chodu.

- Ochranné kryty a jina ochranna zafizeni poSkozovat, odstrafiovat a vyfazovat z
cinnosti.

-Voziky, védra a jiné pomlcky stavét do komunika¢niho prostoru, tak, aby doslo k
zakopnuti nebo prepadnuti

- Naklanét se nad nadobu pfi michani vody s dezinfekci.

- Pouzivat horkou vodu na roztok dezinfekéniho prostfedku

Vytvoril: Fanta Rudolf 00Z v BOZP
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Uvolnil : Vytisk €.
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Platnost od: 11/2015




Mistni provozni bezpeénostni predpis (MPBP)

Popis €innosti:

Okresni soud PELHRIMOV

Udrzbarské prace
ﬂfj
Vnitfni predpisy:

Prace s ru¢nim naradim.Prace s elektrickym ruénim nafadim. Drobné

MPBP

opravy dle poZadavkl
Seznam osobnich ochrannych pracovnich pc

Bryle ochranné w.,.miB polykarbonatovym MoB%mf |
Odeév pracovni dvoudilny  Rukavice pétiprsté
Obuv kotnikova pracovni

@mNJNBm:m S :m<.oam3 k ocm,_CNm
Skoleni BOZP

Nebezpeci a jejich vysledna mira rizika: RV Vysl. mira rizika miZe byt v rozsahu 1 az 16. Cim je hodnota vyssi, tim rizikovéjsi je uvedené nebezpedi.

’

Uraz elektrick

m proudem- 3; Zranéni n

dem- aradim,

nastroji. - 6

Preventivni opatfeni — technicka:

- Pouzivani pfedepsanych OOPP
- Pouzivat vhodny druh a spravnou, vhodnou velikost kliée - Otvory a &elisti kli¢u
rovnobézné, bez vymackanych, vystipnutych hlav;

- Pevné nasazeni klice na matici, ktera se utahuije;

- Setrné zachazeni s el. privody pracovniky pfi manipulaci s el.zafizenimi,
vypinani, zapinani do zasuvek apod.;

- Pfi pracovnich Ukonech, kdy hrozi nebezpe&i ohroZeni zraku pouzivat bryle nebo
obli¢ejové stity k ochrané odi;

- Provadeéni sefizovani, Cisténi, mazani a opravy naradi jen je-li naradi v klidu;

- Po ukonceni prace, pfed jeho tdrzbou a pfied vyménou nastroju (vrtakd a jinych
nastroju) vytahnout pfivodni kabel ze zasuvky:;

- Provedeni a uprava uchopové ¢asti naradi (ktera se drzi v ruce), hladky vhodny
tvar téchto ¢asti, bez prasklin; udrzovani &istych rukojeti a uchopovacich &asti,
jejich ochrana pred olejem a mastnotou:

SecCné, bodné a trzné rany — 6; Kontakt s ostrou hranou nebo hrotem - 4: Pofezani o ostfi nastroju- 4;

- UdrZovat naradi v dobrém technickém stavu
- Pouzivani nafadi bez otfepu - otfepy obrousit

- Pouzivat naradi jen pro prace a Ucely pro které jsou uréeny;

- Vénovat praci s naradi pozornost; je-li obsluha nesoustiedéna nebo
unavena nesmi s naradim pracovat;

- S naradim pracovat s citem a nepfetéZovat ho, nepracovat s
nadmeérnou silou;

nafadi odkladat, pfenaset nebo opoustét jen kdyz je v klidu,

- Naradi pfenaset jen za ¢ast k tomu uréenou:

- Provadéni sefizovani, Cisténi, mazani a oprav nafadi jen je-li naradi
v klidu, opravu provadét odborné, jen po odpojeni od sité:

- Omezeni prace s naradim nad hlavou a na Zebficich a podobnych
nestabilnich konstrukcich pro prace ve vyskach:

- Dle potfeby zajiSténi naradi proti padu:

- Spravna volba velikosti sekade i kladiva:




Specifiskepolyny. -~ - . 0
- Udrzovat rukojeti v suchém a ¢istém stavu (chranit pfed olejem a mastnotou);
jsou ur€eny;,

- Obtas promaznout kloub a $roub stavitelnych a Sroubovych kli¢i;

- Pohyb se¢nych naradi (nozll) smérem od téla pracovnika;

- Nepfidrzovat stiihany predmét priliz blizko stfihu, nepfipustit drzeni materialu druhou
osobou;

- Dobry technicky stav ntizek, dodrzovat spravnou vili mezi bfity nlZzek, neposkozeneé ostfi;
- Udrzovat pracovni stlil a pracovni misto v poradku, na stole mit pouze naradi, které
pracovnik potfebuje k dané praci;

- Ruéni svérku pouzivat pouze na pfidrzovani materialu;

- Ruéni svérka neni uréena pro pfidrzeni vrtaného materialu jako nahrada klesti, klice
apod.; g

- Pohyblivy pfivod vést pfi praci vzdy od naradi dozadu;

- Ve venkovnim prostiedi pouzivat prodluzovaci kabel jen je-li pfislusné oznaceny a urCeny
pro toto prostfedi;

- El. naradi, privodni el. kabel, prodluzovaci kabel, vidlici, ndvlacku pravidelné kontrolovat a
podrobovat revizim (CSN 33 1600);

- O¢ima sledovat ostfi naradi, napt. sekace, a ne misto dopadu kladiva;

- Pevné nasazeni kli¢e na matici, ktera se utahuje;

| Seznam specifickych zakaz(:

- Nepouzivat : ruéni naradi s otfepy na hranach, poskozeny Sroubovak,
Sroubovaku jako pacidla, vymackané, nadmérné opotfebené klice (celisti),
klesté k povolovani nebo utahovani matic a $roubd, Klesté k ucelim k jakym
nejsou uréeny,

- Pfi praci s klic¢em nepouzivat prodluzujicich ramen, nezvétSovat pakovy
Ucinek klice nastavovanim trubkou nebo udery kladivem (poskozuji se zavity
$roubl nebo matic); ‘

- Neodstrafiovat ochranné kryty ;

- Nepracovat : kladivem s uvolnénou( poSkozenou ) nasadou , se
Sroubovakem za pomoci klesti, klice, kladiva ;

- Netlouci do rukojeti Sroubovaku kladivem a nepouzivat ho misto dlata nebo
sekace;

- Zakaz $roubovakem nahrazovat sekac (uder na rukojet’ obvykle znamena
jeji roztrzeni, prasknuti a zni¢eni, ostfi se odstipne, vylomi nebo otupi);

- Nepouzivani el. naradi uréeného pro ochranu nulovanim nebo zemnénim
pro praci a pouziti v mokru nebo na kovovych konstrukcich;

- Nepouzivani poskozeného el.naradi a naradi, které nelze spinatem
vypnout nebo zapnout ani poskozenych el. pfivodl

- Dodrzovani zakazu pfenaseni nafadi zapojeného do sité s prstem na
spinaci;

- Dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak rukou a rukou
odstranovat tfisky a odpad;

- Naradi neprenaset za privodni kabel, ani tento kabel nepouzivat k vytazeni
vidlice ze zasuvky;

- Privodni kabel klast mimo ostré hrany; podle potfeby jej chranit vhodnym
zpUsobem proti mechanickému popt. jinému poskozeni; el. kabel nenamahat
tahem;

- Nepracovat se $roubovakem za pomoci klesti, klice, kladiva (Sroubovak se
mize zlomit a poskodit Sroub), v nezbytnych pfipadech mozno pouZit klice
ale jen u masivnich Sroubovakl se ¢tvercovym dfikem;

- Nikdy nesroubovat pfedméty v ruce proti dlani;

- Zakaz na kli¢e tlouci, ani jich pouzivat k jinym t€eldm

- Zékaz prace s nafadim se zamastényma rukama;

Vytvofil: Rudolf Fanta , 00Z v BOZP

Uvolnil : Vytisk €. 1

Zafazeno do kategorie:1

Platnost od: 11/2015
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Mistni provozni bezpecnostni predpis (MPBP)

Okresni soud PELHRIMOV

Vnitini predpisy:
MPBP

Popis €innosti:
Prace a éinnosti konané v administrativé

Skoleni v oblasti BOZP

Nebezpedi a jejich vysledna mira rizika: b Vysl. mira rizika mize byt v rozsahu 1 az 16. Cim je hodnota vy$$i, tim rizikovéjsi je uvedené nebezpedi.
Opareni horkou vodou, nebo parou. (VMR —4) Pad v objektu na schodisti (VMR -4 ) PfiraZzeni konéetiny ( HK, DK ) (VMR —4) Pofezani
VMR -2) Uklouznuti po mokré podlaze a nasledny pad (VMR -4) Zranéni manipulovanymi pomuckami. (VMR -4

Preventivni opatreni — technicka: ' Preventivni opatfeni - organizaéni

- Zobrazovaci jednotku umistit tak, aby se okna mistnosti, jako zdroj - DUsledné zavirani dvirek skfini, zasouvani zasuvek stolu a skfinék;

svétla, nenachazely za monitorem, ani proti nému ; - Zajistit, aby vnitfni vybaveni budov bylo stabilni a nehrozilo

- Osvétleni monitoru upravit tak, aby obrazovka neodrazela Zadné nebezpedi jeho padu ;

reflexy ; - Komunikace v AB udrzZovat trvale nezastavéné, volné ;

- Monitor umistit, dle jeho velikosti, ve vzdalenosti cca 60 cm od oi a | - Zajistit, aby zafizeni a vnitini vybaveni budovy neomezovalo

tak, aby se jeho stfed nachazel ve zrakove ose ; zaméstnance v jejich b&zném pohybu po pracovisti ;

- Pracovisté vybavit otacivymi, vyskové nastavitelnymi kiesly se - Provést skoleni o nebezpecéi vzniku pozaru a s tim souvisejici

sklopnou zadovou opérou ; pozarni ochrané.

- Komunikace a pracovisté dostatecné osvétlit. - Budovu vybavit pfedepsanym poctem a druhem hasicich pfistroju.

- Rozbité sklenéné vypiné oken, dvefi apod. neprodlené nechat zasklit | - Unikové cesty z budovy udrZovat stale volné, nezastavéné.

- Spravné rozmisténi kancelafského nabytku a zafizeni s min. - Oznamovat svému nadfizenému zaméstnanci zavady a nedostatky,

priichody 550 az 600 mm); které by mohly ohrozit pozarni bezpeénost a podle svych sil a

- Poskozené nozky nabytku, podpérné sloupky, ihned opravit. moznosti se podilet na jejich odstranovani ;

- Spravné ergonomické rozestavéni a umisténi nabytku a pocitace; - Praci se zobrazovaci jednotkou prerusovat bezpeé&nostnimi

- Vyménit popr.opravit po§kozené prvky podlah ( vystouplé okraje prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach nepretrzité

lina, koberce apod.). prace.

- Okna apod. podle potfeby v otevieném stavu zajistitelné proti - Prestavky v praci po cca 1 hod. nepretrzité prace s pocitacem

samovolnému zavfeni; (bezpecénostni prestavky pfi praci pro kompenzaci nucené pracovni

- Oznadeni uréenych Unikovych cest a nouzovych vychodu; polohy a pfi nepferusované praci s vysokou opakovatelnosti pohybu
prstU a ruky);




- Udrzovani poradku na stolech a ve skfinich;

- Pfi praci s kancelarskymi pomuGckami, napf. se seSivackou, s nozem,
rysovacimi a psacimi potfebami apod. dbat zvySené opatrnosti.

- Pfi manipulaci s horkymi tekutinami dbat zvySené opatrnosti (napf.
pfi vylévani horké vody z varnych konvic apod.).

- Zabranit preliti nadob horkymi tekutinami a napoji ;.

- Pro poskytnuti 1.pomoci je k dispozici vybavena lékarnicka ;
CHUZE PO SCHODECH :

- Pridrzovani se madel pfi vystupu a sestupu po schodistich ;

- Spravné naslapovani, vylouceni Sikmého naslapnuti, zvySena
opatrnost pfi snizeni adheznich podminek za mokra,

- Vylouceni nespravného doslapovani az na okraj (hranu)
schodistového stupné, kde jsou zhor$ené tfeci podminky;

REGALY :

-Udrzovani volného pfistupu k regalliim, tak aby nebylo branéno
ukladani a vyjimani $anond a dokumentu ;

- Sitka uliek mezi regaly odpovida zpusobu ukladani materialu a je
Siroka nejméné 0,8 m pro rucni obsluhu;

- Po kazdém premisténi a prestaveni regalu v pravidelnych Ihitach
regaly prekontrolovany, zda odpovidaji pfislusné dokumentaci, tuhosti
spoju, svislosti a vodorovnosti.

- Oznaceni nosnosti regalovych bunék a poctem bunék ve sloupci
(nebo nosnosti regalového sloupce).

- Dokumentaci ukladat do regalovych bunék rovhomérné, leh&i do
vys$sich bunék, tézsi do dolnich apod.).

- Spravné ukladani dokumentace do regalu , spravné uchopeni
dokumentace pfi jejim ukladani a vyjimani z regalovych bunék ;

- Pro pro zvy$Sovani mista prace plati zakaz vystupovat na Zzidle,

Seznam specifickych zakazu:

- Zakaz ukladat nerovhomérné predméty do skfini a regalu;

- Zakaz pretézovani polic, regall;

- Zakaz seskakovat ze zvySenych mist;

- Zakaz pretéZovat regaly.

- Dodrzovan zakaz $plhani po regalu, vstupovani do regalu a na néj.

- Neukladat dokumentaci na okraj regalové podlahy ;

- Zakaz ponechavat oteviena dvifka skfini, nezasunuté zasuvky stoll
a skfinék,

- Zakaz sedat na okraje stoll a zidli;

zejména na pojizdné s kole€ky a jiné nestabilni pfedméty Ci
konstrukce,

- Pri seSivani tiskopisu je zakazano vsunovat prsty do Celisti
seSivacky;

- Zakaz stani za zavifenymi dvefmi ( v blizkosti nahlého otevieni
dverniho kridla ) ;

Vytvofil: Fanta Rudolf OOZ v BP Ovéril:

Vytisk €.

Zafazeno do kategorie:1

Platnost od: 11/2015




