DESATERO PRO RODIGE’

1. Dejte ditéti rytmus dne

Pravidelnost v jidle, spanku i odpocinku dava détem oporu. Kdyz télo vi, co ¢ekat, lépe
zvlada napétii frustraci. V chaosu se $patné reguluje — rytmus pomaha.

2. Mluvte o pravidlech dfiv, nez dojde ke konfliktu

Pravidla maji smysl jen tehdy, kdyz plati pfedem — ne az v afektu. Prevence ma vétsi silu
nez trest.

3. Vysvétlujte dusledky, neudélujte tresty

,,Kdyz to rozbije§, nebudes to mit“ neni odplata. Je to pfirozeny nasledek. Dité tak chape
souvislosti, nikoliv trestajici moc.

4. Pojmenujte emoci - ditéte i svou

»Jsi nastvany. A ja taky. Ale nebudeme se mlatit.“ Kdyz dostanou emoce jméno, stanou se
zvladnutelnymi. Co je pojmenované, to se nemusi pretlacovat.

5. Odejdéte, kdyz citite vztek

Nékdy je lepSi odejit nez vybuchnout. To neni slabost — ale zrald seberegulace. Dité
potfebuje vasi stabilitu, ne vasi vydrz.

6. Omluvte se, kdyz udélate chybu

Dité si nezapamatuje jen to, ze jste na néj kfikli — ale hlavné to, co jste udélali potom.
Omluva neni slabost, ale sila vztahu.

7. Udrzte vztah i po konfliktu

Konflikt mUze pfijit. Ale po ném musi pfijit klid. Ujisténi, Ze laska trva i tehdy, kdyz se néco
pokazi. Ml&eni bolivic nez slova.

8. Pfesmérujte energii ditéte

Nabidnéte, co miZe délat. Neopakujte porad, co nesmi. Kazdé ,ne“ potfebuje své ,,ano“
—jinak dité uvizne.

9. Budte disledni, ne tvrdi

Pevnost neni tvrdost. Tvrdost byva jen obranna zbroj. Dlslednost je opakem chaosu - ne
opakem laskavosti.

10. Pozadejte o pomoc

Na vychovu nejsme nikdy Uplné sami. Kdyz nevite, co dal, mluvte s psychologem,
partnerem, ucitelem. Pozadat o pomoc je odvaha - ne selhani.
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