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Název projektu: Intervence pro vězněné osoby škodlivě užívající alkohol nebo na alkoholu závislé
Registrační číslo:	CZ.03.02.02/00/22_004/0005121
Období realizace:	1.1.2025 – 31.12.2028

Zdroj dotace
Program:	Operační program zaměstnanost plus
Prioritní osa:	2. Sociální začleňování

Financování
Výše dotace:	6 013 750 Kč
Podíl z Evropské unie:	76,735 % (4 614 651,07 Kč)
Podíl ze stát. rozpočtu:	23,265 % (1 399 098,93 Kč) 

Popis projektu
Cíl projektu:
Cílem je vytvoření dosud chybějícího systémového přístupu k problematice užívání alkoholu vězněnými osobami. Jako systémové řešení se v této souvislosti jeví vytvoření jednotné intervence, která bude vězněným osobám dostupná v každé věznici prostřednictvím k tomu vyškolených zaměstnanců věznic.

Klíčové aktivity projektu:
Název klíčové aktivity: KA 1 – Vytvoření intervenčních programů vč. manuálů 
Popis klíčové aktivity: 
Tvorba intervenčních programů – manuálů, určených jak pro pracovníky bez adiktologického nebo psychologického vzdělání, tak pro obviněné i odsouzené. 
a) Screening a krátká intervence – program bude jednorázovou z pravidla individuální intervenci. Zaměří se na identifikaci rizika alkoholové závislosti (rizikového užívání alkoholu) u osob nastupujících výkon trestu odnětí svobody (VTOS) a posléze navrhne efektivní strategie pro zvládání tohoto rizika jak během výkonu trestu, tak zejména i po propuštění. Krátká intervence bude rovněž poskytnuta ve vazebních věznicích (VV), půjde o doporučení pro daného klienta, kterými by se měl řídit během dalšího VTOS (tzn. Po přemístění do běžné věznice a následně i po ukončení VTOS). Tzn. bude vybaven informací, jaké jsou možnosti a na koho se konkrétně obrátit. 
b) Odvykání alkoholu – program bude především založen na skupinové intervenci (27 sezení po 90 minutách, obvykle jednou týdně; 6-12 účastníků) s možností využít též individuálně. Obsah intervence zahrnuje začlenění do nejnovějších poznatků a osvědčených postupů v léčbě alkoholové závislosti, diagnostiku, vzdělávání, analýzu souvislostí mezi užíváním alkoholu a trestnou činností, práci s motivací, identifikaci individuálních rizikových situací a individuální řešení rizikových situací atp. 
Intervence bude otevřená pro všechny indikované odsouzené, ale osobám identifikovaným v KA 1 bude nabídnuta explicitně. Intervence bude nabízena odsouzeným, u kterých je vzhledem k délce trestu předpoklad, že ji zvládnou absolvovat. Pro typ věznice a diferenciaci budou platit pravidla jako pro ostatní aktivity programu zacházení. Výstupem aktivity budou 
1) Intervenční program Screening a krátká intervence, jehož součástí je Manuál programu v rozsahu zhruba 30 stran 
2) Intervenční program Odvykání alkoholu, jehož součástí je Manuál programu v rozsahu zhruba 50 stran (přibližně 30 stran bude tvořit podklad, zatímco zbylá část bude obsahovat pracovní listy pro jednotlivá setkání).

Název klíčové aktivity: KA 2 – Školení intervenčních programů 
Popis klíčové aktivity: 
Klíčová aktivita 02 se zaměří na školení pracovníků v nových intervenčních programech. V první fázi bude odborně vyškoleno 16 pracovníků, (8 z nich poté povede pilotní provoz programů). Po dokončení pilotáže budou další pracovníci školeni tak, aby mohli následně provádět tyto programy v praxi v dalších organizačních jednotkách VS ČR (věznicích a vazebních věznicích). 
- školení Screening a krátká intervence je určeno pracovníkům, převážně z oblasti sociální práce. Každý kurz zahrnuje 40 hodin teoretického výkladu prezenční formou. 
- školení Odvykání alkoholu je určeno pro odborníky v oblasti, psychologie, terapie a další personál. Každý kurz zahrnuje 34 hodin teoretického výkladu a 8 hodin odborné stáže v civilním zařízení, kde je realizována obdobná intervence) 
Výstupem aktivity bude celkem 144 proškolených pracovníků.

Název klíčové aktivity: KA 3 – Pilotní ověření intervenčních postupů a supervize 
Popis klíčové aktivity: 
a) Screening a krátká intervence po dobu 6 měsíců ve dvou věznicích u osob nastupujících výkon trestu odnětí svobody pro 20 klientů v každé věznici. 
Kritéria výběru odsouzených budou stanovena tak, aby cílová skupina pro pilotní ověření byla reprezentativní vzhledem k populaci odsouzených nastupujících VTOS. 
b) Odvykání alkoholu po dobu 12 měsíců ve dvou věznicích, pro 10 klientů v jedné věznici 
Jsou plánovány dva běhy (dvě uzavřené skupiny, které budou následovat po sobě). Navržený program může být na základě poznatků z první pilotáže pozměněn, a tato pozměněná verze znovu pilotně ověřena na jiné skupině odsouzených.) 
Pro pilotáž je počítáno s jednou mužskou věznicí a s jednou ženskou věznicí, aby se program pilotně ověřil u obou těchto skupin a mohly být, popř. vytvořeny 2 varianty zohledňující specifické potřeby obou pohlaví. 
c) Supervize V průběhu pilotáže a v bezprostřední době po pilotáži intervenčních programů bude odborníkům provádějící pilotáž poskytnuta týmová supervize v rozsahu jednou měsíčně 4hodinová supervize po dobu 20 měsíců 
Výstupem aktivity bude 
1) 40 absolventů programu Screening a krátká intervence 
2) 20 absolventů programu Odvykání alkoholu
 
Název klíčové aktivity: KA 4 – Evaluace projektu 
Popis klíčové aktivity: 
Evaluace projektu bude provedena externím subjektem, kterému bude provedení evaluace projektu zadáno na základě veřejné zakázky. Evaluace projektu se zaměří zejména na následující oblasti: 
1. Zhodnocení doposud zavedených přístupů k problematice užívání alkoholu vězněnými osobami 
2. Posouzení kvality poskytované intervence a úrovně školení odborných zaměstnanců věznic, kteří jsou zapojeni do programu. Kvalita úrovně školení bude zjišťována formou sebeposuzovacího dotazníku administrované vyškoleným odborným zaměstnancům, který bude zaměřen na úroveň získaných kompetencí 
3. Zhodnocení, jak široce je intervence přijímána a využívána mezi vězněnými osobami užívajících alkohol. Kvalita bude zjišťována formou sebeposuzovacího dotazníku administrované vězněné osobě. 
4. Zhodnocení časové náročnosti navrženého programu Screeningu a krátké intervence, rozsah jeho poskytování během pilotního provozu a případná doporučení. 
Veřejná zakázka pro realizaci evaluace projektu bude provedena tak, aby v rámci prvních 3 měsíců realizace projektu byl znám externí subjekt, který evaluaci provede, a mohl začít s přípravou vstupní evaluační zprávy. Výstupy evaluace projektu budou tři evaluační zprávy: 
1) Vstupní zpráva se v obecné rovině zaměří na popis harmonogramu realizace evaluace, cíle projektu, zvolenou metodologii evaluace, ukazatele dopadů projektu, zdroje pro evaluaci a analýzu relevantních dokumentů. 
2) Průběžná zpráva bude komentovat dosavadní sběr a analýzu dat, dílčí výsledky provedených šetření a případná doporučení k optimalizaci realizace projektu – bude k dispozici přibližně ve 2/3 projektu 
3) V závěrečné evaluační zprávě budou obsažena veškerá evaluační zjištění a jejich interpretace, doporučení, popis metodologie evaluace a manažerské shrnutí – bude k dispozici po ukončení projektu.
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