S Financovano Operacéni program
Evropskou unii Zaméstnanost plus

Nazev projektu: Trénink a poskytovani psychologické péée o dusevni zdravi — Trauma a krize
Registracni Cislo: CZ.03.02.02/00/22_004/0005119

Obdobi realizace: 1.1.2025-31.12.2028

Zdroj dotace

Program: Operaéni program zaméstnanost plus

Prioritni osa: 2. Socidlni zaclenovani

Financovani
Vyse dotace: 10 969 650 K¢
Podil z Evropské unie: 76,735 % (8 417 560,93 K¢)

Podil ze stat. rozpoctu: 23,265 % (2 552 089,07 K¢)

Popis projektu

Cil projektu:

Cilem je vytvoreni dosud chybéjicich intervenci smérem k osobam ve vykonu vazby a trestu
ovliviujici recidivu po propusténi:

Toto bude dosazeno pomoci téchto vystupl projektu:

Vytvofeni manualu — standardizovaného intervenc¢niho postupu ,Prace s traumatem”
Vyskoleni 4x 15 = 60 odbornych zaméstnancl (zejména psycholog, vychovatell-terapeutl) v
poskytovani intervenci zamérenych na praci s traumatem véznénym osobdm

Poskytnuti intervence ,,Prace s traumatem” pro 180 véznénych osob. Pilotni ovéreni (bude
realizovano pfipadoveé).

Vytvoreni manualu — standardizovaného intervencniho postupu ,Krizova intervence”
Vyskoleni 4x 15 = 60 odbornych zaméstnanc( (zejména psychologu, vychovatel(i-terapeutt) v
poskytovani krizové intervence véznénym osobam

Poskytnuti intervence ,Krizova intervence” pro 180 véznénych osob. Pilotni ovéreni bude realizovano
pfipadové.

Evaluacni zprava (vstupni, pribézna a zavérecna zprava) externim subjektem

Klicové aktivity projektu:
Nazev klicové aktivity: KA 1 — Vytvoreni manudlu s intervenénimi postupy

Popis klicové aktivity:
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Prvni klicova aktivita se zaméf¥i na tvorbu standardizovanych intervencnich postupt (Prace s
traumatem, Poskytovani krizové intervence), véetné manuall k témto intervenénim postupim,
uréenych pro psychology, terapeuty a dalsi odborné zaméstnance. Upravy manudld, jejich vytisténi a
poskytnuti elektronické verze pro volné pouZiti Vézeriskou sluzbou budou provedeny az po
dokonceni pilotniho ovéreni intervencnich postupd.

a) Prace s traumatem — Sekundarni cilova skupina (odborni zaméstnanci) si osvoji standardizované
intervencni postupy, pomoci kterych se nauci u primarni cilové skupiny (odsouzenych):

- rozpoznavat psychologické, emocionalni a fyzické dopady traumatu na jednotlivce

- poskytovat klientdim hlubsi porozuméni konceptu traumatu a jeho vlivu na jejich prozivani a
chovani,

- poskytovat efektivni strategie pro praci s traumatem, v€etné metod terapeutické podpory

b) Krizova intervence — Sekundarni cilova skupina (odborni zaméstnanci) si osvoji standardizované
intervencni postupy, pomoci kterych se nauci u primarni cilové skupiny (odsouzenych):

- rozpozndvat krizovou situaci, resp. dusevni krizi, kterou klient nedokaze vyresit vlastnimi silami,

- vstupovat v roli prostfednika mezi klienta a jeho krizi

- klientovi poskytnout rychlou a G¢innou intervenci v podobé psychické kompenzace a stabilizace do
budoucna,

- provéfit vlastni schopnosti klienta zvladat krizi, a také jeho socialniho okoli a institucionalniho
prostredi, které mu pomohou v krizi.

Vystupem aktivity budou:

1) Manual s intervenénimi postupy Prace s traumatem v rozsahu zhruba 150 normostran, ve formatu
A5, lepend broZura

2) Manual s intervencnimi postupy Krizové intervence v rozsahu zhruba 150 normostran, ve formatu
A5, lepend broZura

a to kazdy 1x v elektronické podobé a 350x v podobé tisténé brozury (s ISBN, jejiz obsah bude
konzultovan s Psychologickym pracoviétém VS CR).

Nazev klicové aktivity: KA 2 — Skoleni intervenénich programi

Popis klicové aktivity:
Klicova aktivita 02 se zaméfi na Skoleni pracovnik(l v novych intervenc¢nich programech.

- Skoleni Prace s traumatem je uréeno psychologiim, terapeutdm a dal$im odbornym zaméstnancim.
Skoleni bude v rozsahu 100 hodin po 4 bézich (kazdy b&h obsahuje 5 setkani po 20 hodinéch)

- Skoleni Krizové intervence je uréeno psychologlm, terapeutdm a dalsim odbornym zaméstnancim.
Skoleni bude v rozsahu 100 hodin po 4 bézich (kazdy b&h obsahuje 5 setkani po 20 hodinéch)

Vystupem aktivity bude 120 proskolenych pracovniku

Nazev klicové aktivity: KA 3 — Pilotni ovéFeni intervenénich postupi a supervize
Popis klicové aktivity:

Pilotni ovéreni vytvoreného intervenéniho programu:

a) Prace s traumatem po dobu 24 mésicl u 180 osob ve vykonu trestu odnéti svobody

b) Krizova intervence po dobu 24 mésicli u 180 osob ve vykonu trestu odnéti svobody
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Z kazdé véznice budou vyskoleni nejméné dva odborni zaméstnanci. Vzhledem k povaze predmétu
projektu (ad hoc zjisténé psychické potreby véznénych osob v podobé akutni dusevni krize nebo
dlouhodobé nezpracovaného traumatu), nelze z principu design projektu koncipovat jako
(kvazi)experiment s ndhodnym vybérem.

Véznéné osoby, které projdou intervenci (Prace s traumatem nebo Krizova intervence) budou
nasledné srovnani z hlediska plnéni programu zachazeni se srovnavaci skupinou, ktera intervenci
neprosla, avSak vykazuje podobné znaky (propensity score matching).

V pribéhu pilotaze intervencnich programi bude odbornikiim provadéjicim pilotaz poskytnuta trikrat
4hodinova pripadova supervize skupinovou formou.

Vystupem aktivity bude:
1) 180 absolventll programu Prace s traumatem

2) 180 absolventl programu Krizova intervence

Nazev klicové aktivity: KA 4 — Evaluace projektu
Popis klicové aktivity:

Evaluace projektu bude provedena externim subjektem, kterému bude provedeni evaluace projektu
zaddno na zakladé verejné zakazky. Bude objektivné zhodnocen a porovndn vychozi stav se stavem
cilovym. Evaluace projektu se zaméfi zejména na nasledujici oblasti:

1. Zhodnoceni doposud zavedenych pristupl k problematice Trauma a krize

2. Posouzeni kvality irovné $koleni (Skoleni intervenénich programd — KA 2) odbornych zaméstnanc(i
véznic, kteti jsou zapojeni do programu. Kvalita Urovné skoleni bude zjistovana formou
sebeposuzovaciho dotazniku administrované vyskolenym odbornym zaméstnanclim, ktery bude
zaméren na Uroven ziskanych kompetenci.

3. Posouzeni kvality poskytnuté intervence u véznénych osob, které jsou zapojeny do programu.
Kvalita bude zjistovana formou sebeposuzovaciho dotazniku administrované véznéné osobé, ktery
bude zaméfen na zmény v psychickém prozivani.

4. Zhodnoceni, jak Siroce je intervence pfijimana a vyuZivana mezi véznénymi osobami
5. Posouzeni, zda navrZena navrhnutad intervence skutecné napliiuje cile projektu

Vertejna zakazka pro realizaci evaluace projektu bude provedena tak, aby v ramci prvnich 9 mésic(
realizace projektu byl zndm externi subjekt, ktery evaluaci provede, a mohl zadit s pfipravou vstupni
evaluacni zprdvy. Vystupy evaluace projektu budou tfi evaluaéni zpravy:

1) Vstupni zprdva se v obecné roviné zaméfi na popis harmonogramu realizace evaluace, cile
projektu, zvolenou metodologii evaluace, ukazatele dopadU projektu, zdroje pro evaluaci a analyzu
relevantnich dokumentd.

2) Priibézna zprava bude komentovat dosavadni sbér a analyzu dat, dil¢i vysledky provedenych
Setfeni a pfipadna doporuceni k optimalizaci realizace projektu — bude k dispozici ptiblizné ve 2/3
projektu.
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3) V zavérecné evaluacni zpravé budou obsazena veskera evaluacni zjisténi a jejich interpretace,
doporuceni, popis metodologie evaluace a manazerské shrnuti — bude k dispozici po ukonceni
projektu.



