
ROZHODOVÁNÍ O ÚPRAVĚ POMĚRŮ NEZLETILÝCH DĚTÍ 

U OKRESNÍHO SOUDU PRAHA-VÝCHOD

Vážení rodiče,

období rozpadu rodiny patří v životě k nejtěžším. Okresní soud Praha-východ proto při

rozhodování ve věcech péče soudu o nezletilé děti spolupracuje s odborníky, kteří vám mohou

pomoci tuto náročnou životní situaci lépe zvládnout. Považujeme za důležité, abyste to byli

především vy, kdo rozhoduje o budoucnosti svých dětí. Rozchod rodičů je pro děti velmi

citlivým obdobím a to, jak jej zvládnou, do značné míry závisí na tom, jak jej zvládnete vy sami, jak

budete schopni vzájemně komunikovat a spolupracovat.

Jak proces probíhá

Pokud soudce v závislosti na konkrétní rodinné situaci nerozhodne jinak, budete po podání návrhu

na úpravu poměrů k nezletilým pozváni na edukativní hromadné setkání. Zde získáte základní

informace o průběhu řízení i doporučení, jak zvládat situace spojené s rozchodem. Současně bude

zpravidla nařízeno první jednání (případně tzv. jiný soudní rok). V průběhu řízení vás bude

kontaktovat orgán sociálně-právní ochrany dětí (OSPOD), který zastupuje zájmy dítěte a před

jednáním s vámi probere jeho aktuální situaci. V případě, že jste dohodnuti, účast OSPOD není

potřeba. 

Po edukativním setkání máte možnost využít individuální konzultace u spolupracujících

odborníků. Tyto služby jsou zaměřeny na nalezení dohody mezi rodiči o budoucím uspořádání

péče o dítě. Cílem těchto kroků je podpora rodičovské dohody, která je pro dítě nejpříznivějším

řešením. Pokud se vám podaří dosáhnout dohody, soud ji při jednání posoudí a v případě, že je v

zájmu dítěte, schválí. Tím je řízení ukončeno. 

Pokud se vám dohodnout nepodaří, soud se o smírné řešení pokusí i v rámci jednání. V

některých případech může být doporučena či nařízena odborná pomoc, například mediace nebo

rodinná terapie. 

V případě, kdy dohoda nevznikne ani za této podpory, rozhodne soud autoritativně. V takové

situaci již mají rodiče omezenou možnost výsledné uspořádání ovlivnit. Způsob, jakým k řešení

situace přistupujete a jak využijete nabízené možnosti, je pro soud jedním z hledisek při posuzování

rodičovských kompetencí. 

Zodpovědný rodič se snaží chránit dítě před konflikty a usiluje o co nejklidnější uspořádání

poměrů. Věříme, že společným cílem je klidné a bezpečné prostředí pro vaše dítě.

Přestože se rozcházíte jako partneři, zůstáváte i nadále rodiči.

Opatrovnické oddělení Okresního soudu Praha - východ



KONTAKTY A DOPORUČENÍ 

Do návrhu, příp. následně e-mailem či písemně, sdělte soudu i své telefonní číslo a e-mailovou

adresu. Usnadní to komunikaci např. pro případy nařízení či změny termínu jednání. 

 

V podáních soudu uvádějte spisovou značku (je uvedena na dokumentech soudu). 

 

Okresní soud Praha-východ

E-mailové spojení: podatelna@osoud.phav.justice.cz 

Koordinátorka edukačních setkání: nblahova@osoud.phav.justice.cz 

Další informace pro rodiče v rozvodové či porozvodové situaci naleznete např. zde:

rodicemporozvodu.cz

www.cochem.cz

women-for-women.cz/servis-rodiny

(Upozornění: jedná se o externí webové stránky, za jejichž obsah soud neodpovídá)

Orgán sociálně právní ochrany dětí:

Oddělení sociálně právní ochrany dětí Brandýs nad Labem - Stará Boleslav 

Oddělení sociálně právní ochrany dětí Říčany 

https://rodicemporozvodu.cz/
https://cochem.cz/
https://cochem.cz/
https://women-for-women.cz/servis-rodiny/
https://brandysko.cz/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/os-1182
https://www.ricany.cz/radnice/mestsky-urad/odbory-a-oddeleni/odbor-socialnich-veci-a-zdravotnictvi/organ-socialne-pravni-ochrany-deti/
https://www.ricany.cz/radnice/mestsky-urad/odbory-a-oddeleni/odbor-socialnich-veci-a-zdravotnictvi/organ-socialne-pravni-ochrany-deti/
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