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Rozvod/rozchod — jedna z nejvétsich vyzev v Zivoté

Co potrebuji védét znat abych:
e se mohl/a spravné rozhodovat
e provedl/a nase dité bezpecné touto narocnou situaci

e mél/a uz konecné klid a mohl/a se soustiedit na budoucnost
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Rozvod/rozchod — jedna z nejvétsich vyzev v Zivoté

® prestavate byt partnery, zustavate rodici
® naprostd vétsina rodicl je schopna pecovat o své dité

® rozvod/ rozchod je moZné zvladnout — usetfit déti negativnich dopad(, mit pékny zZivot
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Rozvod/rozchod — jedna z nejvétsSich vyzev v zivoté

e zUstdvate rodinou, budete spolecné pecovat o své déti, i kdyz kazdy v jiném domové
e dohoda je tézka, muze se zdat nemozna, ALE vase déti stoji za to usili

® soudni fizeni je jen zacatek:

o bude neustale treba se domlouvat

O reagovat na zmeény a potreby vasich déti

NA

R

o rozvodem/rozchodem se druhého rodice nezbavite
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SDILENE RODICOVSTVI

® nejlepsi typ péce uz jste meli — budete hledat druhou nejlepsi moznou variantu, takovou ktera
zaruci:

o fyzickou
o emocionalni
o socialni pritomnost OBOU rodicu ( a dalSich dllezitych osob v jeho Zivoté)

e dité chce a potrebuje oba své rodice:

O potrebuje ujistit a prozitkem presveédcit, ze ani jednoho rodice neztrati
(udrzujte kontakt ditéte s obéma rodici)
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Sdilené
rodi€ovstvi

SDILENE RODICOVSTVI

e vztah ditéte k obéma rodi¢lm je unikatni

e dité pochazi z vas obou, pokud smi milovat vas oba,
mUZe obé své polovicky pfijmout (a mit rado samo sebe)

e rozdélte si odpovédnost za péci a vychovu o vase dité,
nedélte dité
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CESTA K RESENI

e mluvte spolu (i za pomoci nékoho tretiho — pokud to jinak nejde)
e ucte se domlouvat na zalezitostech tykajicich se ditéte

® rozhodujte spolecné, najdéte si podporu, nebudte na to sami

® pocitejte s tim, ze zacatky budou obtizné

® obtizna komunikace — rodiCovsky plan — soubor pravidel,
ktera dovoli ze za¢atku komunikaci omezit
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Sdilené
rodi€ovstvi

DVA DOMOVY

e vytvorte ditéti dva domovy ,u taty” a ,,u mamy”

o dulezZita je prostupnost obou domacnosti = dité nepremysli,
co smi a nesmi ukazovat, sdélovat = ma (od obou rodica)
dovoleno mit toho druhého rado

o hledejte dobra feseni pro dité skrze naplnovani
jeho potreb (Ptejte se, co by chtélo a potfebovalo dité?)
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DVA DOMOVY —JAKNATO

® Z3asadni je propustnost mezi domovy — co nejméné bariér

® Po odstéhovani — vytvarejte novy domov spolecné s détmi

e UmozZnéte détem uzivat v obou prostredich osobni predméty (obleceni, hracky, knizky, Sperky) bez ohledu na
to, kdo je poridil

e Nekomentujte, kdo z vas co poridil nebo jak bude reagovat druhy rodic
v situaci, kdy se véc od néj rozbije/uspini

® Umoznéte détem pfirozené ( ne vychovné) mluvit o druhém rodici

e Neovliviujte dité, jak by se mélo chovat a co by mélo rikat

(mama bude smutn3, tata bude nastvany) A A
e UmozZnéte détem pouzivat fotky, darky, dopisy od druhého rodice

(dovolte jeho ,,pritomnost”) m m
e UmozZnéte kontakt s druhym rodicem, kdyz to bude dité potfebovat
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CO DETEM SKODIi A CEMU SE VYHNOUT

Dité touzi byt zdrojem radosti svych rodictli, pokud se vsSe, co se ho tyka, stava predmétem

vaseho sporu — zacina se vnimat jako zdroj vasich problému.
e konflikt mezi rodici — délka a intenzita

® nasilné chovani mezi rodici — dité se prikloni k tomu ,,slabSimu”
nebo naopak ,silnéjsimu” (predstavuje jistotu a stabilitu)

® manipulace, citové vydirani ( budu smutny/4, nemocny/a)
e pomlouvani nebo zesmésnovani druhého rodice — dité muze

pokladat za Spatné nékteré své vlastnosti

® nepouzivejte vyroky, projevy chovani a prozivani ditéte

jako dukaz proti druhému rodici
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rodi€ovstvi

CO DETEM SKODIi A CEMU SE VYHNOUT

Svym vzajemnym chovanim davate ditéti pro ted i do budoucna vzor, jak se chovat, jak resit
konflikt.

® nechovejte se tak, aby si dité mezi vami muselo vybrat — oba vas
potfebuje a chce

® neprenasejte svou odpovédnost na dité:

o za komunikaci mezi vami (nedélejte z ditéte poslicka, Spiona
nebo vyjednavace)

o zarozhodnuti o budoucim usporadani i jinych zalezitostech ditéte:




m Servis rodiny 1;%;

CO DETEM SKODIi A CEMU SE VYHNOUT

e nenutte dité vybirat si mezi vami

e déti vzdy trpi, kdyz jsou oddéleni od svych blizkych
a jsou sveédky konfliktu mezi lidmi, které miluji

® naruseni vztahu s rodiCem nebo jeho ztrata vede k okamzitému, dlouhodobémuii t

poskozeni zdravého vyvoje ditéte

® naruseny vztah k rodici je velmi tézké napravit
o rodi¢, ktery usiluje o naruseni vztahu ditéte s jeho druhym
rodi¢em, mlzZe vyhrat fizeni, ale mozna prijde o své dité
po cely jeho dospély Zivot
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POPOUZENI DITETE PROTI DRUHEMU RODICI

Prebirani pocitu
e Dité prebira pocity ¢lena systému (rodice)
vuci jinému Clenovi systému
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CO DETI POTREBUJI V SITUACI ROZPADU RODINY

dostatek osobniho kontaktu s obéma rodici

slyset a zazit, Ze neprichazi ani o jednoho z rodicl

moznost mit dobré vztahy s obéma rodici

ujisténi, ze je obéma rodice milovano, ze dité nenese vinu

za rozpad vaseho vztahu a ze to dité nemohlo ovlivnit
minimalizaci konfliktu mezi rodici (nadéji, Ze bude zase dobfe)
rozumeét tomu, co se nyni déje

rozumeét tomu, co se bude dit dal

rozumeét tomu, co se s ni/nim déje, co citi

védét, Ze patri do obou rodin svych rodi¢t — nikoho neztraci
predvidatelnost, srozumitelnost a konzistence (v chovani rodica)
ptejte se, jak dité situaci proziva, co by mu pomohlo, aby to bylo lepsi.
Neptejte se, jestli chce byt s druhym rodicem. Tim dité zranujete.

T3t

Sdilené
rodi€ovstvi
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CO PROZIVAIJI DETI V SITUACI ROZPADU RODINY

STRACH

e Cosedéjeted?

e (o se bude dit?

e Kde budu bydlet?

e Co vsechno se bude ménit? — SirsSi rodina, kamaradi,
domaci mazlicek, ...
Co kdyz si rodice ublizi?

e Jak to rodice zvladnou, kdyz budou sami, budou

smutni?

T3t

Sdilené
rodi€ovstvi

VZTEK na to zZe:

eleleleled -~ [

N
O
0
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se rozchazite

se neumite dohodnout

mé zatahujete do svého konfliktu

nutite mé si mezi vami vybirat

nutite mé ménit nebo potlacovat city, které mam ke
druhému rodici

P X F A A K
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
smutek radost strach stud zmatek uleva
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CO PROZIVAIJI DETI V SITUACI ROZPADU RODINY

POCIT BEZMOCI

® nikoho nezajima, co si myslim, co chci, co potrebuiji, jak si predstavuji svoji budoucnost
® muUj nazor, to jak prozivam situaci, co chci a potfebuji — neberete vaznée ‘

POCIT VINY

e kdybych nezlobil/a, |épe jsem se udil/a, ...
e ... rodiCe by byli spolu




m Servis rodiny {%}

Sdilené
rodi€ovstvi

DOPORUCENI PRI NAVAZOVAN| NOVEHO VZTAHU

Vase dité se mlze citit ohroZzené a odsunuté. Na rozdil od zamilovaného rodice nesdili nadSeni pro novou a

otevienou budoucnost v novém vztahu, ale strach ze ztraty znamého.

Co se mnou bude? Co kdyzZ si nebudu s novym partnerem/kou rouzumét? Co kdyz budou nevlastni sourozenci
hodné jini nez ja? Co kdyz se jim mama nebo tata bude vénovat vice?

Nespéchejte s predstavenim nového partnera, dité se nemusi citit loajalni vic¢i druhému rodici atd.

Ze zacCatku je vhodné, aby si déti zvykly na novou situaci rozpadu rodiny. Az poté jim predstavte nového
partner

Nejprve se setkavejte se mimo domov, vyuzijte k tomu ¢as, kdy nejste s détmi

Informujte byvalého partnera o nové situaci drive nez déti — jedna se také o ochranu ditéte

Dejte détem cas — potrebuji se s novou situaci szit

Nové partnerstvi mlze byt pro dité prinosné
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JAK KOMUMIKOVAT A JEDNAT — OBCHODNI PARTNERSTVI, SOUSEDSKY
VZTAH

Vétsina rodicua je schopna fungovat dobfe v jinych vztazich ( napf. v praci) — jednat nekonfliktné.

Orientujte se na budoucnost
Drzte se tématu — dllezité véci pro dité, drzte se budoucnosti ditéte

Kontrolujte své emoce — stejné jako v zameéstnani

Mluvte s druhym rodi¢em jasné a srozumitelné

-~

Dllezité véci si zapisujte — jako u obchodniho jednani

o
N

Dodrzujte dohodnuté (budujete znovu dlvéru mezi sebou)

Domluvte si zplisob komunikace — ovliviiuje to vase déti, hledejte
prostrednika/pomoc, pokud je komunikace obtizna.
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JAK A KDY S DETMI O ROZPADU RODINY MLUVIT

e Udélejte si oba Cas — prostor na reakce, dotazy

e Déti by meély védét, ze jste pro zachranu vaseho vztahu néco udélali

® |dedlné oznamit to détem jesté pred faktickou zménou (tedy pred tim, kdy se jeden z vas
odstéhuje)

e Pokud déti chodi do Skoly/Skolky, zvazte, zda je o vasi situaci informovat.

e Nepodsouvejte détem hned negativni emoce, vyhybejte se detaillim,
pri¢inam a nasledkdm

® Soustredte se se na vécna témata: Co se ted déje,
co se bude dit v strednédobém a dlouhodobém horizontu,

na jakych rozhodnutich se mlze dité spolupodilet.
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JAK A KDY S DETMI O ROZPADU RODINY MLUVIT

e Sdélte détem, ze rozhodnuti je definitivni a je vase spolecné.

e Pripravte se na otazky ditéte a na jeho reakce

* Pokud jeden z rodic€u situaci nezvlada (place, krici, obvinuje), druhy by ji nemél zhorsit vyhrocenim
konfliktu, ale ukonéenim situace s tim, ze i dospéli ted prozivaji tézké obdobi, ale udélaji vse pro
to, aby ho zvladli.

* Na dalSim sezeni seznamte déti s podrobnéjsim planem:
Zacnéte tim, co zlstane stejné, poté pridavejte zmény
a snazte se, aby jich bylo co nejméné.

* Ptejte se déti na jejich potreby.
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PAMATUJTE PROSIM NA TOTO:

® MdlzZete zasadné ovlivnit, jaké dopady rozchod na vase dité bude mit
® Partnersky rozchod neznamena konec rodicovského vztahu

e Cim menéi konflikt budete mezi sebou mit, tim se dité bude

|épe se situaci vyrovnavat ’
® ZpUsob, jak s détmi mluvite o rozchodu, ma na néj vliv ¢ \
e Vy jako rodice mlzete détem velmi pomoci projit '
vasim rozchodem dobre
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Sdilené
rodi€ovstvi

PRAVNI INFORMACE — Procesni zaleZitosti |

® zajem ditéte:
o soud rozhoduje v ,nejlepsim zajmu ditéte” — rozhoduje, kdyz rodice nejsou schopni dohody
® oba rodi¢e maji rodi¢ovskou odpovédnost:

o soubor prav a POVINNOSTI vi&i ditéti

o rodi¢e se domlouvaji na vSech pro dité vyznamnych zalezitostech
(bydlisté, skola, zdravi, ...)

o jsou povinni ji vykonavat ve VZAJEMNE SHODE

e rodice maji POVINNOST informovat dité pfiméerenée jeho véku
— soucast participacnich prav ditéte
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PRAVNI INFORMACE — Procesni zaleZitosti |

® participace ditéte zahrnuje:

pravo na informace (od rodicll, soudu, kolizniho opatrovnika — OSPOD)

podporu (od rodicl, kolizniho opatrovnika — OSPOD)
vyjadrit svUj nazor a prani, které jsou brany s respektem (rodice, soud, OSPOD)
svého prava na participaci (Ucast) se vzdat, odmitnout ji

O O O O O

dité se v fizeni mUzZe potkat:

m s koliznim opatrovnikem (zpravidla OSPOD)
m se soudkyni/soudcem
m poskytovatelem odborné pomoci

Cim vice rodi¢e selhavaji (pretrvava konflikt), tim vice je dité
do procesu zapojovano.
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Sdilené
rodi€ovstvi

PRAVNI INFORMACE — Procesni zaleZitosti |

Podle ceho soud rozhoduje?

e hodnoti specifické rodicovské kompetence = schopnost provést své dité rozpadem vztahu jeho

rodicu ‘

e pozitivné hodnoti:

o ochotu a schopnost domlouvat se

O ochotu a schopnost podstoupit poradenskou pomoc

O ochotu a schopnost uzavirat zatimni dohody a dodrzovat je

o respekt k roli druhého rodice a uznani jeho dlleZitosti pro dité

O ochotu a schopnost nezpochybnovani obecnych rodicovskych
kompetenci druhého rodice
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PRAVNI INFORMACE — Procesni zaleZitosti |

Podle ceho soud rozhoduje?

e negativneé hodnoti:

O rodicovské obstrukce (soubor chovani a strategii s cilem narusit vztah ditéte ‘

k druhému rodici)

m nepravdiva narceni z nasilného chovani nebo sexualniho zneuzivani

m neopodstatnéné obvinovani druhého rodice ze zhorseni chovani,
prozivani, zdravotniho stavu ditéte vlivem jeho Spatné péce
odstéhovani se s ditétem bez souhlasu druhého rodice
branéni kontaktu ditéte s druhym rodicem

m opatiovani ucelovych dlikazl, které maji zabranit druhému rodici pecovat
(znalecké posudky — nevhodnost néjakého typu péce apod.)

VSE VYSE UVEDENE POSKOZUJE DITE !




m Servis rodiny {%}

Sdilené
rodi€ovstvi

PROCESNI ZALEZITOSTI Il

sezdani rodice — dveé fizeni

nesezdani rodice — jedno fizeni

soudy respektuji dohody rodicd, ale zkoumaji soulad se zdgjmem ditéte
jiny soudni rok

role advokata

Setreni pomérd v domacnosti

pohovor ditéte s OSPOD/soudcem

Ctéte, co jako rodi¢e dostanete od soudu. Kromé data jedndni soud

obvykle pozaduje dokumentaci tykajici se dolozeni vasich pfijmUi a majetku.
Nedolozenim zbytecné prodluzujete fizeni.
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PROCESNI ZALEZITOSTI Il — zvlaétni okolnosti

V situaci, kdy jsou oba rodice plné kompetentni:
e uplatnuje se pristup provazeni a podpory pri hledani smirného reseni
e dohoda rodicl v souladu s nejlepsim zdjmem ditéte ma prednost pred soudnim rozhodnutim

® odpovédnost je vracena zpét rodi¢dm — oni spolecné rozhoduiji, jak budou dal zit
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PROCESNI ZALEZITOSTI Il — zvlaétni okolnosti

V pripadé, Ze jsou rodicovské kompetence jednoho nebo obou rodi¢u naruseny:
e domaci nasili (fyzické i psychické)

e dité je ohrozeno ve smyslu § 6 ZOSPOD (zanedbavani péce, fyzické nebo psychické nasili,
sexualni zneuzivani, ...)

e zavislost rodice/U na alkoholu, drogach, jinych navykovych latkach

® zavaind psychiatrickd diagndza u rodice/u
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Sdilené
rodi€ovstvi

PROCESNI ZALEZITOSTI Il — zvlaétni okolnosti

Nelze uplatnovat preventivni podporujici pristup:
e OSPOD vyhodnoti miru ohrozeni ditéte
e stanoveni IPOD —individudlniho planu ochrany ditéte
e nasledna prace s obéma rodici, volba vhodnych intervenci a vychovnych opatreni pro rodice

® pro dité pravdépodobnost znaleckého zkoumani, terapeutickych
a jinych krizovych intervencnich sluzeb

V pripadé ucelového zneuziti vyse uvedeného — poskozeni ditéte,
moznost trestniho stihani.
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rodi€ovstvi

POROZCHODOVA PECE

nejlepsi typ péce: uz jste méli, uplna rodina, milujici se rodice
typy péce po rozvodu/rozchodu:

® spolecna:

péce se nijak neupravuje, rodi¢e musi byt schopni se na vSem domluvit

nevymeéruje se vyzivné

umoziuje pruziné se domlouvat na zméndch, dava nejvétsi svobodu, zmény nevyzaduji nové soudni rozhodnuti

O O O O

je vhodné vypracovat si rodicovsky plan, aby néktera pravidla byla jasné dana
(pfedvidatelnost a stabilita pro dité i oba rodice)
e stfidava:

o symetricka (stejny podil ¢asu 50 % : 50 %)
asymetricka (rdzny podil ¢asu, cca od 32 % az do 50 %, pokud < 30 % uz ne stfidava)
vyzivné u podilu 50 % : 50 % — zalezi na soudci, jestli ho vyméfi nebo ne
vyzivné u rozdilného podilu — vyméruje se

O O O
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Sdilené
rodi€ovstvi

POROZCHODOVA PECE

typy péce po rozvodu/rozchodu:

e péce jednoho z rodicl (wHuéra/whradni):
o dité prevdiné v péci jednoho z rodicu
o kontakt ditéte s druhym rodi¢em: dle dohody mezi rodici / upraven soudné (Uprava styku — bézné dny i obdobi prazdnin, svatk(
apod.)
O vymeéruje se vyZivné

typ péce ma vliv na cerpani davek SSP a HN i darnové zvyhodnéni na déti

e SSP (prispévek na bydleni, rodi¢ovsky prispévek, pridavek na dité) — s kym je dité posuzované
jako Zijici v jedné domacnosti — pfi stfidavé péci dohoda mezi rodi¢i a moznost se vystridat
v Cerpani (vzdy jen k 1. dni kalendarniho c¢tvrtleti)
HN obdobné jako u SSP

e danové zvyhodnéni — dohoda rodicli a ¢estné prohlaseni

OCR - neni podminka spoleéné doméacnosti, v rdmci podpdréi doby moZnost jednou

se vystridat
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POROZCHODOVA PECE

typy péce po rozvodu/rozchodu:
typ péce nema vliv na RODICOVSKOU ODPOVEDNOST

e omezit, pozastavit jeji vykon nebo zbavit rodice rod. odpovédnosti mlze jen soud (déje se tak
ve velmi vyjimecnych pripadech)

e v otazkach pro dité vyznamnych (vzdélani, bydlisté, zdravotni zalezitosti (operace, |éCba
zavazné nemoci)) rozhoduji oba rodice ve vzajemné shodé

e ikdyzrodi¢ nema s ditétem zadny kontakt, stale ma pravo i povinnost,
vykonavat rodicovskou odpoveédnost
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POROZCHODOVA PECE

typy péce po rozvodu/rozchodu:
e pokud dohoda neni mozna, rozhoduje soud (nahrazuje souhlas druhého rodice)
e predavani déti
e judikatura Ustavniho soudu:

kritéria svérovani do péce (neni akceptovatelna pouze vikendova péce)
cestovani pri predavani (naklady a cas)
participace ditéte — vanocni svatky

O O O O

participace ditéte — prace ve sménném provozu
ke sdilenému rodicovstvi
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rodi€ovstvi

VYZIVNE
Co je dulezité ve vztahu k vyZzivnému:

e vyzivovaci povinnost maji vidy oba rodice (i kdyZz jeden napf. dité viibec nevida)
o plnéni prostfednictvim primé péce
o plnéni prostrednictvim zajistovani potreb ditéte (Uhrada nakladd)

e v legislativé neni explicitné definovano, co do vyzivného spada z judikatury Ize odvodit:
o Castky urcené na uspokojovani stravy a pravidelné se opakujicich potreb, ale i
o uspokojovani dalSich hmotnych (bydleni, stravovani, oSaceni, obuti) nebo nehmotnych potfeb (napf. vzdélavani nebo konicky),
které se vyskytuji jednorazoveé (napr. platby za pobyt na détském tabore nebo lyzarském vycviku).

e pro stanoveni vyzivného jsou pak urcujici schopnosti, moznosti a majetkové pomeéry rodice
o pokud neni dohoda na vyzivném — soud zkouma majetkové poméry obou rodicu
o vyzivné lze vyméfit az 3 roky zpétné (pozor: role dobrého hospodare — rezidencni rodic)
o ustridavé péce — moznost dorovnat Zivotni Uroven vymérenim vyzivného
o snizeni vyzivného — vyjimecné z opodstatnénych zdvazinych divod(

e uhrady nad ramec vyzivného (co do nich patfi a kolik to obnasi) je dobré domluvit
v rodi¢ovském planu nebo mimosoudni dohodou
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DEKUJEME ZA POZORNOST
A PREJEME MNOHO STESTI

Projekt SERVIS RODINY je projektem WOMEN FOR WOMEN, o.p.s.
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