Okresnímu soudu v Jablonci nad Nisou, Mírové náměstí 5, 466 59 Jablonec n. N.  

Návrh na úpravu péče a výživy  

Návrh podává: 
a) matka                  b) otec                 c) rodiče společně 

Nezletilé dítě (děti):   (jméno, datum narození) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Matka:
Jméno:     ……………..……………………………………….…             
Datum narození:   ………………………………..                                                             
Trvalé bydliště: .……………………………………………………….……..………….….....
Aktuální bydliště, pro doručování: ……………………………………..……………………..
Tel. číslo: ………………..……..………
E-mail:  ………………………………………………………….…
Zaměstnavatel: ……………………………………………….….…
Otec:
Jméno:     ……………..……………………………………….…             
Datum narození:   ………………………………..                                                             
Trvalé bydliště: .……………………………………………………….……..………….…...
Aktuální bydliště, pro doručení: ……………………………………..………………………..
Tel. číslo: …………………………....…
E-mail:  ……………………………………..…………….…………
Zaměstnavatel: ………………………………………………..….…

a) O dítěti / dětech nebylo soudem nikdy rozhodováno 
b) Pokud ano, rozsudkem Okresním soudem v  …………….…………………………. 
ze dne …………..………  , sp. zn. ……….……………………

Aktuální situace 
Od kdy rodiče nevedou společnou domácnost: ………………………………………………..
Kdo o dítě/děti v současné době pečuje ………………………………………………………
Jak se na péči podílí druhý rodič a jak přispívá na výživu dítěte:  
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
Názvy škol či školek, které dítě/děti navštěvují: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Výdaje dítěte/dětí (škola, kroužky, léky, rovnátka, brýle, tábory apod.)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Zdravotní stav dítěte/dětí, jméno pediatra, příp. dalších lékařů, které dítě navštěvuje: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….

Majetkové poměry rodičů + výše příjmů. 
…………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………….

Počet vyživovacích povinností: (nezletilé a nezaopatřené studující děti)
Matka: …………………………………………………………………………………………...
Otec: …………………………………………………………………………………………….


S ohledem na shora uvedené navrhuji, aby soud vydal tento rozsudek:
a) Nezletilý/á ……………………………………………… zůstává v péči obou rodičů              (bez určení rozsahu péče a bez určení výživného) 
b) Nezletilý/á ……………………………………………… zůstává v péči obou rodičů               (bez určení rozsahu péče) a 
otec je povinen platit na výživném částku …………….…….. Kč měsíčně k rukám matky
matka je povinna platit na výživném částku ………….……….. Kč měsíčně k rukám otce
c) Nezletilý/á …………………………………………… zůstává v péči obou rodičů s tím, že:  
Matka bude pečovat (uveďte v jaké dny):  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Otec bude pečovat (uveďte v jaké dny): 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Otec je povinen platit na výživném částku ………………… Kč měsíčně k rukám matky
Matka je povinna platit na výživném částku ………………..…. Kč měsíčně k rukám otce

d)  Nezletilý/á …………………………………………… zůstává v péči   matky / otce  
(Pokud má dítě zůstat v péči jen jednoho rodiče, je třeba návrh blíže zdůvodnit, neboť u rodiče, který o dítě nebude pečovat ani v minimálním rozsahu, je na místě zvážit zásah do jeho rodičovské odpovědnosti). 
             

V ……………………………..     dne ….…………………

…..………………………..………
podpis 

K návrhu přiložit: kopie rodných listů dětí 


Pro orientační výpočet výživného lze využít kalkulačku Ministerstva spravedlnosti: 
https://vyzivne.justice.cz/  
