Okresnimu soudu v Ji¢iné
Safafikova 842
Jicin

NAVRH
NA OMEZENI SVEPRAVNOSTI A JMENOVANI OPATROVNIKA
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I. ODUVODNENI NAVRHU
(nvedte, 3 jakého ditvodu je ndavrb poddvin, 1. Zejména jak se u posuzované osoby projevuje dusevni onemocnéni, od kdy jim
trpe, jak se dusevni onemocnéni vyviji, 3da s onemocnénim somvisi postigeni intelektu, paméti, jak je schopna se o sebe
postarat (vietné hygieny) nebo vyrizovat svoje Zdlegitosti, da a od kdy je posuzovand osoba lélena, zda a kdy byla
hospitalizovana pro toto onemocnéni apod.)



I1. PROJEVY DUSEVNI PORUCHY U POSUZOVANE/HO
(nehodici se skriéte)

Posuzovany/a:
- orientuje - neorientuje se v misté, ¢ase, prostoru.
- pozndva - nepoznava osoby blizké a znamé.
- je —nenischopen/schopna sim/sama pecovat o vlastnf osobu.
- je —neni pod neustalym dohledem.
- pohybuje — nepohybuje se sim/sama bez pomoci.
- je —neni schopen/schopna dostavit se sim/sama na jednani k soudu.
- reaguje - nereaguje na déni kolem sebe.
- Je - neni schopen/schopna samostatného jednani.
- zvlidi - nezvlidi ucelné hospodafit s financ¢nimi prostredky.
- dokiZe - nedokiZe rozpoznat necbezpeci ohledné financ¢nich smluv a naslednych
zavazka.

- rozpoznd - nerozpozni bankovky a mince.

III. LECBA POSUZOVANE/HO

(Vénugte prosim této iasti naleziton pogornost a pripojte co nejpodrobnéisi a nejaktudlnéisi lekarskou prdvu.
Soud miizge 1izeni v pripadé nepredlogeni lékarské pravy za uriitych podminek zastavit (§ 35 odst. 2 zakona
& 29212013 Sb., o zvldstnich rizenich sondnich). Pisemna prdava osetrujiciho lékare pak od 1. 1. 2026 miige
spolu s hodnocenim potieby podpory osoby pri pravnim jednani pracovanym soudnim socidlnim pracovniken:
nabradit dikaz, Znaleckym posudkem 3 psychiatrie, a tedy vyznamné krditit 1izent.)

K navrhu jako pfilohu pfikladam lékafskou zpravu o dusSevnim stavu posuzované/ho.

IV. RODINNE POMERY POSUZOVANE/HO

Posuzovany/a mad — nema dalsi blizké pfibuzné (jméno, pifjmeni, datum narozeni, bydliste,
vztah k posuzované/mu):



V. OSTATNI
(uvedte dalsi okolnosti, které by mobly byt podle Vs diilezité, napr. zda posuzovany/ a viastni hodnotnéjsi majetek)

VI. NAVRH
Domnivam se, ze jsou splnény pfedpoklady pro omezeni svépravnosti posuzované/ho.

Dale  navrhuji, aby soud jmenoval posuzované/mu  opatrovnika, a  to:
(jméno, pifjmeni, datum narozeni, bydlisté, vztah k posuzovanému), ktery je opravnén a povinen
zastupovat posuzovaného v pravnich jednanich vymezenych vyrokem tohoto rozsudku
s vyjimkou téch, kde to zakon vylucuje.

VII. OZNACENI VHODNEHO OPATROVNIKA PRO RiZENI

Co se tykd opatrovnika posuzované/ho pro fizeni o svéprivnosti (nemuZe jim byt
navrhovatel), tuto funkci je ochoten/ochotna a schopen/schopna vykonavat (jméno, ptijment,
datum narozeni, bydlisté, vztah k posuzované/mu):

(podpis opatrovnika pro fizeni — nikoliv navrhovatele)

VIII. DATUM A PODPIS

podpis navrhovatele: ...
(vlastnoruini)

Prilohy: lékatska zprava o dusevnim stavu posuzované/ho



PRAKTICKY PRUVODCE
PRO OSOBY PODAVAJICI NAVRH NA OMEZENI SVEPRAVNOSTI
A JMENOVANI OPATROVNIKA

Chci podat navrh na omezeni svépravnost a jmenovani opatrovnika.
Jak mam postupovat?

1) Zvazim, zda by k dosaZeni poZadovaného ucelu nestacCilo mirnéjSi opatfeni, tj. zastoupeni
clenem domacnosti ¢i napomoc pifitozhodovani. Zikon upfednostfiuje co nejmensi zasah
do svépravnosti ¢loveka, a proto staci-li mirnéjsi opatfeni, dd se mu zpravidla pfednost.

e napomoc pfi rozhodovani: Potiebuje-li ¢lovék nipomoc pfi rozhodovani, protoze mu v tom dusevni
porucha pusobi obtize, muze si s podpircem ujednat smlouvu o ndpomoci (je tfeba, aby ji schvalil soud).
Tou se podpurce zavazuje podporovanému, ze bude s jeho souhlasem pfitomen pfi jeho pravnich
jednanich, Zze mu zajisti potfebné udaje a sdéleni a ze mu bude napomocen radami. To znamena,
ze podpurce nejedna (na rozdil od opatrovnika) za podporovaného. Stile jednd podporovani osoba
(je zodpovédna mj. i za spravu svého majetku) a podpurce ji poskytuje faktickou pomoc/podporu.

e zastoupeni ¢lenem domacnosti: Brani-li dusevni porucha zletilému, ktery nemd jiného zastupce,
samostatné pravné jednat, muze ho zastupovat pfi vyfizovani obvyklych zaleZitosti, jak to odpovida
Zivotnim pomérim zastoupeného, jeho blizky piibuzny nebo osoba, ktera se zastoupenym Zila
pfed vznikem zastoupeni ve spolecné domdcnosti alespon tii roky. Ke vzniku zastoupeni se vyzaduje
schvélen{ soudu. Zastupce neni opravnén udélit souhlas k zdsahu do dusevni nebo télesné integrity ¢loveka
s trvalymi nasledky. Zastupce mutze nakladat s pfijmy zastoupeného v rozsahu potfebném pro obstarani
obvyklych zalezitosti, jak to odpovida zivotnim pomérim zastoupeného; s penéinimi prostfedky
na GcCtu zastoupeného vSak muZe nakladat jen v rozsahu nepfesahujicim mési¢né vysi Zivotniho
minima jednotlivce. Zastupce mize na zaklad¢ tohoto typu zastoupeni vyfizovat zejména o pravidelné
platby (napf. inkaso, nijemné, pojistné, dan¢), podavat zadosti o socidlni davky, uzavirat smlouvy o
poskytnuti socialnich sluzeb apod.

Dalsi moznosti, které poskytuje pravnf fad, a mohou nahradit potfebu omezeni svépravnosti:

Pfi uzavieni smlouvy o socialnich sluZbach muzZe osobu, kterd neni schopna sama jednat a nema
zakonného zastupce nebo opatrovnika, pfi uzavieni smlouvy zastoupit obecni ufad obce s rozsifenou
pusobnosti (§ 91 odst. 6 zakona ¢ 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach).

Co se tyce vyplaty starobniho dichodu, je mozné postupovat podle ustanoveni § 118 odst. 3 zikona
¢. 582/1991 Sb., o otganizaci a provadéni socialniho zabezpeceni, podle né¢hoz muize byt obecnim ufadem
ustanoven zvlastnim pfijemcem vyplaty davek (dichodu), nemize-li opravnény vyplatu piijimat.

Ustanoven muize byt i zvlastni pfijemce piispévku na pécéi (§ 20 zikona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach).

Podle § 34 odst. 7 zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbiach a podminkich jejich poskytovani (zakon o
zdravotnich sluzbach) pak plati, Ze jestlize pacient nemize s ohledem na sviij zdravotni stav vyslovit souhlas s
poskytovanim zdravotnich sluZeb, a nejde-li o zdravotni sluzby, které Ize poskytnout bez souhlasu, vyZzaduje
se souhlas osoby urcené pacientem podle § 33 odst. 1, neni-li takové osoby nebo neni-li dosazitelnd, manzela
nebo registrovaného partnera, neni-li takové osoby nebo neni-li dosazitelna, vyzaduje se souhlas rodice, neni-Ii
takové osoby nebo neni-li dosazitelna, vyzaduje se souhlas jiné svépravné osoby blizké, pokud je znama.

2) Pokud mirnéjsi opatfeni nestaci, podam k soudu navrh na omezeni svépravnosti a jmenovani
opatrovnika.

e  Muzu sepsat vlastni navrh, nebo pouzit vzorovy nivrh soudu (doporucujeme, obsahuje totiz veskeré
nezbytné informace, které soud potiebuje pro fadné zahdjeni a vedeni fizeni) — musi byt podepsan!

e K navrhu pfiloZim lékafskou zpravu o dusevnim stavu posuzovaného (pokud ji mam k dispozici).

e Doruc¢im navrh soudu (prostfednictvim datové schranky, postou nebo osobné).

e Rizeni je zahdjeno dnem, kdy navrh dojde soudu.



3) Na co si dat pozor?

(Hmotnépravni) opatrovnik X opatrovnik pro fizeni (téZz nékdy oznacovan jako kolizni opatrovnik)
nejsou zpravidla jedna osoba — zatimco v rozsudku, kterym soud omezuje ¢lovéka ve svépravnosti,
jmenuje opatrovanci opatrovnika, ktery je opravnén a povinen jej zastupovat v rozsahu omezen{
do budoucna (v bézném zivoté), v prabehu fizeni soud jmenuje opatrovnika pro fizeni, ktery zastupuje
posuzovaného v fizeni pfed soudem. Opatrovnikem pro fizeni nemutiZe byt navrhovatel! Proto pokud
navrhovatel chce byt opatrovnikem posuzovaného do budoucna a vi o osobé, ktera by byla schopna
a ochotna vykonavat funkci opatrovnika pro fizeni, muZe od této osoby pfipojit souhlas se jmenovanim
do funkce opatrovnika pro fizeni, a tim fizeni urychli.

Od 1. 1. 2026 jiZ neni nezbytné, aby kaZdou posuzovanou osobu vySetfil soudni znalec v oboru
zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie. Znalecky posudek muze nahradit pisemna zprava osetiujictho Iékafe
(ptikladejte proto k navrhu co nejuplnéjsi a nejaktualnéjsi lékafskou zpravu, nejlépe od osetfujiciho
psychiatra, pfipadné neurologa nebo praktického 1ékate) ve spojeni s hodnocenim poteby podpory osoby
pfi pravnim jednani zpracovanym soudnim socidlnim pracovnikem. Soudni socidlni pracovnik je
zameéstnancem soudu, ktery posuzovanou osobu navstivi zpravidla v jejim bydlisti nebo v zafizeni,
ve kterém se nachazi, aby zjistil, jak dany clovék komunikuje, jak se orientuje, jak Zije, jak redlné funguje
rozhodovani a podpora pfi rozhodovani, hospodafeni s majetkem a financemi ¢i zda vyuzivd vefejnych
a jinych sluzeb atd. Za uc¢elem domluveni mista a terminu tzv. jiného soudniho roku se Vam soudni socialni
pracovnik muzZe ozvat telefonicky. Vénujte proto pozornost uvedeni Vasich kontaktnich ddaji a v ptipadée

jejich zmén v prabéhu fizeni to soudu sdélte.



