
INFORMACE PRO ODSOUZENÉ 

K NOVELE TRESTNÍHO ZÁKONÍKU  

účinné od 1. ledna 2026 

Tento informační leták stručně vysvětluje, co novela trestního zákoníku znamená 
pro odsouzené ve výkonu trestu odnětí svobody 

 
 
 

 

 

Co novela neumožňuje: 

• Přeměnit nepodmíněný trest 
na alternativní trest. 

• Nahradit trest složením peněžní 
částky, tzv. „vykoupení se z trestu“. 

Jaká jednání již nebudou 
trestná? 

• Zanedbání povinné výživy (§ 196 
odst. 1 a 2 trestního zákoníku). 

• Jednání související s nakládáním 
s konopím pro vlastní potřebu: 
a) sklízení a zpracovávání do 5 

rostlin konopí (neplatí pro 
výrobu), 

b) přechovávání max. 200 g konopí 
ve vlastním obydlí, 

c) přechovávání max. 50 g konopí 
mimo vlastní obydlí 

(dnes postižitelná podle § 283 odst. 1, 
§ 284 odst. 1, § 285 odst. 1 trestního 
zákoníku). 

Týká se vás to, pokud… 

• Jste byl(a) odsouzen(a) za výše 
uvedené trestné činy do 31.12.2025. 

Netýká se vás to, pokud… 

• Vykonáváte trest za jiný než uvedený 
trestný čin. 

• Došlo „jen“ ke snížení trestní sazby 
(pak uložené tresty zůstávají stejné). 

Na koho se můžete obrátit 
s dotazem: 

• Na odborné zaměstnance oddělení 
výkonu trestu. 

Kdo rozhodne? 

• Rozhodnutí o nevykonání trestu nebo 
jeho části (případně o zkrácení 
úhrnného či souhrnného trestu) učiní 
soud. 

• Není třeba podávat návrh z vaší 
strany, soud rozhodne z úřední 
povinnosti. 

Co to pro vás znamená? 

• Pokud jste odsouzen(a) za uvedené 
trestné činy a nově tyto činy nejsou 
trestné, trest za ně uložený již 
nebudete po rozhodnutí soudu 
vykonávat. 

• Pokud jste odsouzen(a) za uvedené 
trestné činy v souběhu s jiným zde 
neuvedeným trestným činem, může 
soud trest poměrně zkrátit. 

• Propuštění z výkonu trestu je možné 
až po vydání rozhodnutí 
o nevykonání trestu nebo jeho části. 
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