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Poskytnutí informací podle zákona č. 106/1999 Sb., o svobodném přístupu k informacím 

Vážená paní Š., 

k Vaší žádosti ze dne 15. ledna 2026 podané ve smyslu zákona č. 106/1999 Sb., o svobodném 
přístupu k informacím, na základě které požadujete odpovědi na níže uvedené dotazy: 

1. „Zda se ve Vaší praxi v posledních přibližně 5–10 letech vyskytly případy, kdy byl průběh 
jednání výrazně ovlivněn stresem, zdravotní indispozicí nebo psychickým stavem účastníka 
řízení či úřední osoby (např. nutnost přerušení jednání, odklad, změna průběhu jednání 
apod.). 

2. Zda je taková skutečnost ve Vaší instituci evidována či zaznamenávána (např. 
v obecné/statistické rovině, v interních záznamech apod.). 

3. Zda jsou ve Vaší instituci zavedeny obecné nástroje, programy nebo opatření zaměřené na 
podporu psychické pohody (wellbeingu), zvládání stresu či psychohygieny zaměstnanců“, 

sděluji, že této se částečně vyhovuje. 

K otázce č. 1 a 2 žádosti lze jen uvést, že neexistuje žádná evidence či statistika, ze které by bylo 
možno zjistit v kolika případech, případně ve kterých řízeních, byla zohledněna zdravotní 
indispozice u účastníka řízení jakéhokoliv rázu. 

Co se týče otázky č. 3 sděluji, že Okresní soud v Opavě nedisponuje žádnými nástroji či 
programem, který by se zabýval psychickou podporou zaměstnanců. Ze strany soudců 
a zaměstnanců soudů je však možno využít nabídku seminářů, které se zabývají technikami 
zvládání stresových situací a předcházení syndromu vyhoření. Tyto pořádá Justiční akademie, 
která se zabývá vzděláváním pracovníků justice. 

Tímto považuji Vaši žádost za vyřízenou. 

S pozdravem  

Bc. Marie Tomášová 
dozorčí úřednice a správkyně aplikací 
pověřená vyřizováním žádostí  
podle zákona č. 106/1999 Sb. 
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